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Resumen

La préctica de actividad fisica contribuye al bienestar fisico y mental adquiriendo un estilo
de vida saludable. El objetivo de este estudio fue examinar las diferencias en la practica de
actividad fisica y deportiva de escolares de Educacién Secundaria en funciéon de la
percepcion del apoyo ejercido por los amigos como figuras de referencia. En este estudio
de tipo descriptivo observacional participaron 496 escolares de educacion secundaria
obligatoria [212 nifias (42.74%) y 284 nifios (57.26%)], con edades comprendidas entre los
12 y 16 anos (M = 12.76; DE = 1.90). Los datos fueron recogidos mediante el Cuestionario
de influencias sobre la Actividad Fisica y la Salud. Respecto a la influencia de los amigos,
las diferencias significativas se dan el factor género en la AS Comunicacién (p < 0,001),
en IS_Animo (p <0,001), en IS_Importancia (p < 0,001), en IM_Practica AF (p < 0,001)
y en IM Practica Juntos (p <0,001), con valores mas altos en los chicos que en las chicas.
En el factor edad, se han encontrado diferencias estadisticamente significativas a favor del
alumnado de 14 afios en AS_Comunicacién (p=0,035)y en IS_Animo (p =0,023) respecto
al de 13 afios. Por los resultados obtenidos, podemos concluir que los chicos reportan
mayores niveles de comunicacion, animo, importancia atribuida, y practica de actividad
fisica tanto individualmente como en conjunto con sus amigos, en comparacioén con las
chicas. Esto sugiere que los amigos juegan un papel mas destacado en la promocién de la
actividad fisica entre los chicos.

Palabras clave: apoyo social; influencia social; influencia del modelo; amistad; educacion
secundaria.

Abstract

The practice of physical activity contributes to physical and mental well-being by acquiring
a healthy lifestyle. The objective of this study was to examine differences in physical
activity and sport practice among high school students based on their perception of the
support provided by friends as role models. In this descriptive observational study, 496
compulsory secondary school students participated [212 girls (42.74%) and 284 boys
(57.26%)], aged between 12 and 16 years (M = 12.76; SD = 1.90). The data were collected
through the Influences on Physical Activity and Health Questionnaire. Regarding the
influence of friends, significant differences occur in the gender factor in
SS Communication (p < 0.001), SI Encouragement (p < 0.001), SI Importance (p <
0.001), MI Practice PA (p <0.001), and MI Practice Together (p < 0.001), with higher
values in boys than in girls. In the age factor, statistically significant differences were found
in favor of I4-year-old students in SS Communication (p = 0.035) and in
SI Encouragement (p = 0.023) compared to 13-year-old students. From the results
obtained, we can conclude that boys report higher levels of communication,
encouragement, attributed importance, and practice of physical activity both individually
and together with their friends, compared to girls. This suggests that friends play a more
prominent role in promoting physical activity among children.

Palabras clave: social support; social influence; model influence; friendship; secondary
education.
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Introduccion

La sociedad actual ha evolucionado hacia un estilo de vida sedentario que afecta no
solo a las personas adultas, sino también a la poblacion infantil y juvenil, provocando
consecuencias a corto y largo plazo en la salud (Tanné, 2023). Destacando principalmente
el sobrepeso y la obesidad (Aranceta-Bartrina et al., 2020). La practica regular de actividad
fisica contribuye al bienestar fisico y mental (Guthold et al., 2020; Jiménez Boraita et al.,
2022) siendo imprescindible para la adquisicion de un estilo de vida saludable (Alemany
Arrebola et al., 2020; Muros Molina, 2021) y para la prevencion de patologias asociadas a
las conductas sedentarias (Tanné, 2023). Algunos de los motivos reportados por la
poblacion infantil y juvenil para justificar la inactividad fisica son los compromisos
escolares (Alemany Arrebola et al., 2020), por reticencia y pereza, porque ya no les gusta
hacer deporte (Barcala-Furelos et al., 2025), o la preferencia por realizar otras actividades
de ocio (Barcala-Furelos et al., 2024). Ademas, la evidencia cientifica también pone de
manifiesto que el uso excesivo de las nuevas tecnologias (Jiménez-Marin et al., 2020), estar
en casa, ver la television o escuchar musica son causas recurrentes de la no realizacién de
actividad fisica y deportiva (Estévez Gomez & Hoyos Cuartas, 2021).

En este sentido, la Organizacién Mundial de la Salud (WHO, 2024) con la finalidad
de preservar la salud de los nifios y adolescentes, recomienda la reduccion de las conductas
sedentarias y la realizacion regular de actividad fisica de moderada a vigorosa al menos 60
minutos diarios. A pesar de ello, actualmente la poblacion infantojuvenil no llega al
minimo de actividad fisica recomendada independientemente del sexo o la edad (Gasol
Foundation, 2023). No obstante, existen diferencias entre la practica de actividad fisica y
deportiva (AFyD) en funcion de la edad y del sexo (Sanchez-Alcaraz et al., 2020), ya que
los adolescentes de menor edad suelen tener mayores indices de actividad fisica, menor
exposicion a pantallas y mejores habitos de salud respecto a los de mayor edad (Tapia
Serrano et al., 2020) y las chicas son las que se muestran menos activas que los chicos
como norma general (Casierra Cardenaz & Bravo Navarro, 2023). En base a lo establecido
anteriormente en la etapa adolescente, sin tener en consideracion el sexo o la edad, si el

habito adquirido no es saludable, teniendo en cuenta que los hébitos instaurados en la
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adolescencia suelen ser dificiles de modificar, serd necesario un mayor nivel de
concienciacion para conseguir modificarlo posteriormente (Villasana et al., 2020).

Por ello, es importante conocer las variables que determinan la adopcion de un estilo
de vida activo, siendo estas la motivacion hacia la practica de la actividad fisica y deportiva,
la satisfaccion que esta produce (Ferriz et al., 2020) y la influencia ejercida por figuras de
referencia como por ejemplo las amistades, las familias o los docentes de Educacion Fisica
(Lluna-Ruiz et al., 2020). Respecto a esta ultima variable, las amistades, se hace necesario
entender como afectan a la realizacion de la actividad fisica y deportiva (Ventura-Cruz et
al., 2023). Pudiendo ser mediante la influencia que ejercen, el apoyo que dan (Gémez Rijo
et al., 2023; Sanz-Martin et al., 2020), o debido a sus propios hébitos de vida (Lluna-Ruiz
et al., 2020; Ventura-Cruz et al., 2023). Asi pues, el apoyo social se relaciona con la
importancia que transmiten las figuras de referencia sobre la AFyD en su comunicacion
con el alumnado, la influencia social representa el animo que estas figuras dan para su
practica y, por ultimo, las conductas activas de las figuras de referencia constituyen la
influencia del modelo (Ayala et al., 2021; Lluna-Ruiz et al., 2020; Ventura-Cruz et al.,
2023).

Se sabe que las amistades juegan un papel relevante en la adquisicion de habitos de
vida saludables (Bennasser Torrandell & Vidal Conti, 2021), no obstante, no todas las
variables que se mencionaron anteriormente tienen el mismo efecto sobre el alumnado ya
que, por ejemplo, el &nimo hacia la practica de la actividad fisica proporcionado por los
amigos no representa cambios significativos (Sanz-Martin et al., 2024). Ocurre lo contrario
cuando entra en juego el apoyo de las amistades (Hu et al., 2021), ya que, este hecho esta
considerado como uno de los principales predictores de la satisfaccion del alumnado por la
actividad fisica (Ferriz et al., 2020) y que ademas tiene un mayor efecto si las propias
amistades son activas y la practica fisico-deportiva se realiza conjuntamente con ellas
(Sanz-Martin et al., 2024; Zamora-Mota et al., 2022). En base a todo lo anterior, el objetivo
de este estudio fue examinar las diferencias en la practica de actividad fisica y deportiva
de escolares de Educacion Secundaria en funcion de la percepcion del apoyo ejercido por

los amigos como figuras de referencia.
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Material y método
Diserio
Este es un estudio descriptivo observacional, donde se recogieron las opiniones de
los participantes en un cuestionario a una muestra de estudiantes de educacion secundaria
obligatoria de centros educativos de Cantabria (Ato et al., 2013). El apoyo social (AS), la
influencia social (IS) y la influencia del modelo (IM) fueron las variables dependientes,
comparandolas en funcion de las variables independientes del sexo (nifios vs nifias) y edad

(12 vs 13 vs 14 vs 15 vs 16 afios).

Poblacion y Muestra

La poblacion objeto de estudio fue de 20.016 escolares, pertenecientes a centros
publicos donde se imparte Educacion Secundaria, segin los datos facilitados por la
Direccién general de Ordenacién e Innovacion Educativa, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria (Espafa). Por ello, se ha calculado el tamafio
muestral a través de la formula de poblaciones finitas (Sierra Bravo, 2008), de tal manera
que para un nivel de confianza del 95% y un margen de error de 4,4% serian necesarios
485 escolares.

Fueron invitados a participar a 11 centros de Educacién Secundaria de Cantabria
(Espafia), que fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico y por
conveniencia en funcidon de la accesibilidad de los centros educativos y la proximidad
geografica para los investigadores. Respondieron un total de 577 escolares de edades
comprendidas entre los 12 y 16 afios. Como criterios de inclusion se tuvieron en cuenta: a)
Estar matriculados en los cursos de 1° y 4° de Educacion Secundaria; (b) No padecer
problema de salud fisica o psiquica que impidiese cumplimentar el cuestionario utilizado;
(c) Presentar el consentimiento informado firmado por sus padres, madres o tutores legales;
d) Practicar actividad fisica y/o deporte en el momento de la recogida de datos (responder
si a la pregunta de practica deportiva actual). Del total de respuestas, 496 estudiantes

cumplieron los criterios de inclusion.
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Instrumento

Para la recogida de datos de esta investigacion, se utilizd el Cuestionario de
influencias sobre la Actividad Fisica y la Salud (Taylor et al., 1994), adaptado por Aznar
(1998). Este cuestionario es de escala tipo Likert donde 1 significa “nunca” o “nada” y 6
significa “siempre” o “mucho” y recoge la percepcion y opinion de los participantes sobre
la influencia que ejercen figuras de referencia como padres, madres, amigos y profesor de
educacion fisica (para este estudio s6lo se han tenido en cuenta las respuestas relacionadas
con la figura de los amigos) en la practica de AFyD de los participantes. Para ello se utilizan
diferentes preguntas para valorar el apoyo social (AS): (1) jcon qué frecuencia las
diferentes personas te hablan acerca de la actividad fisica? y (2) ;json importantes las
diferentes personas para ayudarte a participar en deportes y actividad fisica?); La influencia
del modelo (IM): (1) {con qué frecuencia cada una de estas personas hace actividad fisica?
y (2) ;con qué frecuencia cada una de estas personas hace actividad fisica contigo?); La
influencia social (IS): (1) ;con qué frecuencia cada una de estas personas te anima para que
hagas actividad fisica?, y (2) (qué importancia cada una de estas personas le da a la

actividad fisica?).

Procedimiento

Se contact6 con la direccion de 11 centros educativos de la comunidad autébnoma
de Cantabria, que fueron invitados a participar y colaborar en el estudio y se les explico las
caracteristicas y el objetivo de la investigacion. Se envid la hoja informativa y el
consentimiento informado a los padres, madres o tutores legales del alumnado explicando
el objetivo del estudio, garantizando la confidencialidad, indicando la participacion
voluntaria y la posibilidad de abandonar el estudio en cualquier momento, sin necesidad de
justificacion. Posteriormente se fijaron fechas y horas para aplicar los cuestionarios,
causando el menor impacto posible en el desarrollo de las clases. Tras obtener el
consentimiento informado firmado por los padres o tutores legales del alumnado de los
centros participantes, la administracion del cuestionario se aplicd en las mismas fechas en
todos los centros educativos, con la presencia del profesorado responsable del grupo. Se
empled un tiempo de 15 minutos para responder al mismo y completar satisfactoriamente

el cuestionario. El estudio ha seguido los procedimientos de la Declaracion de Helsinki y
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fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Europea del Atlantico con el codigo

CEI21 2022.

Andlisis estadistico

El analisis de los datos se realizd mediante el uso del software estadistico SPSS
28.0 (SPSS v.28, IBM Corporation, Nueva York, NY, EE. UU.) para todas las pruebas
estadisticas estableciendo el nivel de significacion en p < 0,05.

Se describieron las variables utilizando estadisticos descriptivos (Media y
Desviacion estandar). Para el andlisis de fiabilidad del instrumento empleado, se utiliz6 el
test Omega de McDonald. Ademas, la normalidad de los datos se realizé empleando el test
estadistico de Kolmogorov-Smirnov. Se calcularon correlaciones de Pearson entre las
dimensiones: apoyo social, influencia social e influencia del modelo para validar
consistencia interna del instrumento, explorar solapamientos o independencia entre
constructos y fundamentar analisis posteriores (MANOVA). Posteriormente, se realizé un
analisis multivariante (MANOVA) para cada variable estudiada (i.e., apoyo social,
influencia social e influencia del modelo), incluyendo como factores la edad de los
escolares (12, 13, 14, 15 y 16 afos) y el género (nifio; nina). El estadistico de Bonferroni
fue usado para analizar los efectos principales y las interacciones entre estos factores. La
potencia estadistica se expresd mediante la eta cuadrado (n2). El tamafio del efecto, se
determind considerandolo pequenio (0,01), medio (0,06) o grande (0,14 o mas) (Cohen,

2013).

Resultados

En este estudio participaron un total de 496 estudiantes de Educacion Secundaria
de edades comprendidas entre los 12 y 16 (M = 12.76; DE = 1.90) que indicaron realizar
una practica regular de actividad fisica y deportiva en el momento de llevar a cabo esta

investigacion. Del total de la muestra, 212 fueron nifas (42.74%) y 284 fueron nifios

(57.26%).

Fiabilidad, correlaciones y estadisticas descriptivas
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Entre el alumnado participante en este estudio (Tabla n® 1), se encontraron
correlaciones altas y positivas entre el apoyo social, la influencia social y la influencia del
modelo, asi como correlaciones altas y positivas entre la influencia social y la influencia
del modelo. Asi mismo, el andlisis de confiabilidad arrojé resultados adecuados para las
variables estudiadas (Omega de McDonald's; > 0.700). La prueba estadistica de

Kolmogorov-Smirnov indic6 la normalidad de los datos (p > 0.05).

Tabla n® 1. Correlaciones bivariadas (1, 2, 3), asimetria, curtosis y Omega de McDonald’s entre
las dimensiones estudiadas del cuestionario de influencias sobre la Actividad Fisica y la Salud del
alumnado participante.

Dimensiones M DE Omega A K 1 2 3
1. Apoyo Social 4.09 0.87 727 0.162 0.156 1 739" 559"
2. Influencia Social 4.46 0.98 730 0.084  0.173 1 515
3. Influencia del Modelo 3.27 0.75 764 0.156 0.287 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion Estandar; A: Asimetria; K: Curtosis; ** La correlacion es
significativa al nivel 0,001 (Bilateral).

Resultados influencia de los amigos

Los resultados del MANOVA de la influencia de los amigos indicaron que existen
diferencias significativas en el factor género (Tablan®2) en AS_Comunicacion [F (1, 486)
=31,081, p <0,001, n2 = 0,060], IS_Animo [F (1, 486) = 14,448, p < 0,001, n2 = 0,029],
IS Importancia [F (1, 486) =22,737, p < 0,001, n2 = 0,045], IM_Préactica_AF [F (1, 486)
=27,521,p<0,001,12 =0,054] y IM_Practica Juntos [F (1, 486) = 26,708, p < 0,001, n2
=0,052], con valores mas altos en los chicos que en las chicas.

Respecto al factor edad, se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en AS_Comunicacion [F (4, 486) = 2,602, p = 0,035, 12 = 0,021] y en IS_Animo [F (4,
486) = 2,858, p = 0,023, n2 = 0,023], donde el alumnado de 14 afios obtiene puntuaciones
mayores que el de 13 afios.

No se encontr6 un efecto principal significativo en la interaccion de ambos factores

(p > 0.05) en ninguna de las variables estudiadas (Tabla n° 2).

Tabla n° 2. Resultados de la influencia percibida por los escolares en funcion del género y la edad
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12(n=88)  13(n=130) 14(n=102) 15(n=107) 16 (n=69)
Nifios  4.00+1.46  390+148  480+108  450+151  434+152
AS_Comunicacién Nifias  3.60+1.34  344+157  3.67+132  3.63+140  3.40+150

Total 3.80+1.41 3.70x£ 1.53 422+133 4.16 £1.52 4.07+1.56

Nifios 437+ 1.59 4.45+1.39 454+1.28 453 +1.23 457+1.62
AS_Importancia Nifias 3.88+1.56 4.19 + 1.65 4.17+1.39 4.58 + 1.46 4.60 +1.31
Total 4.13+1.59 434 +1.51 435+ 134 455+ 1.31 4.57+1.52

Nifios 3.82+1.78 3.60+1.75 436 £1.65 4.10£1.69 4.53 £ 1.64
IS_Animo Nifias 3.18+1.60 321+1.86 3.61£1.70 3.75+£1.65 3.55+1.82
Total 3.51+£1.72 343+1.80 398 +1.71 3.97+1.67 4.24+1.74

Nifios 5.06+1.17 479 +1.20 4.88+1.39 493+ 1.14 4.85+1.48
IS_Importancia Nifias 4.09+1.25 426+ 1.63 455+ 1.19 439+ 122 425+ 1.48
Total 4,59+ 1.30 456+ 1.42 4714130 472 +1.20 4.68+ 1.49

Nifios 5.00 £0.93 4.71£1.27 4.86 £1.34 5.03+£1.13 4.81+1.31
IM_Practica_AF Nifias 4.55+1.07 4.41+134 4.26+1.23 4.17+1.20 395+£1.35
Total 4.78+ 1.03 4.58 £1.31 4.55+1.31 470+ 1.23 4.56 +1.37

Niflo 4.66 +1.33 4.37+1.62 4.42+1.72 4.46 £1.57 4.48 £ 1.64
IM_Practica_Juntos Nifia 390+1.23 3.69+£1.71 3.69 £ 1.68 4.09+1.62 3.10x£1.77
Total 4.29+1.33 4.08+1.69 4.04+£1.73 432+1.59 4.08+1.78

Nota. Los datos se presentan en media + deviacion estandar. AS_Comunicacion: Apoyo social - jcon
qué frecuencia las diferentes personas te hablan acerca de la actividad fisica; AS_Importancia: apoyo social
- ¢(son importantes las diferentes personas para ayudarte a participar en deportes y actividad fisica?;
IS_Animo: influencia social - ;jcon qué frecuencia cada una de estas personas te anima para que hagas
actividad fisica?; IS _Importancia: influencia social - ;qué importancia cada una de estas personas le da a la
actividad fisica?; IM_Practica_AF: influencia del modelo - jcon qué frecuencia cada una de estas personas
hace actividad fisica?; IM_Practica_Juntos: influencia del modelo - ;jcon qué frecuencia cada una de estas
personas hace actividad fisica contigo?

Discusion

El objetivo de este estudio fue conocer y analizar la asociacion sobre la practica de
actividad fisica y deportiva que ejercen los amigos como figuras de referencia en los
escolares de educacion secundaria obligatoria, en funcion del género y la edad.

En este estudio se hallaron correlaciones positivas y altas entre apoyo social,
influencia social e influencia del modelo. Dato relevante, ya que, en otros estudios, con la
limitacion de que en ninguno se abordan conjuntamente estas variables y que, ademas, se
incluyen otras figuras de referencia como por ejemplo las familias, no siempre se observa

una relacion percibida significativa de las amistades (Gomez Rijo et al., 2023; Lluna-Ruiz
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et al., 2020; Ventura-Cruz et al., 2023). Por lo tanto, en base a los estudios anteriormente
mencionados, se podria establecer una interrelacion entre apoyo social, influencia social e
influencia del modelo cuando entran en juego la totalidad de las figuras de referencia, pero
no exclusivamente las amistades. Lo cual sugiere que la edad debe ser una variable a tener
en cuenta en este andlisis. En este sentido, la evidencia cientifica indica que el apoyo
percibido por el alumnado antes de la adolescencia a nivel familiar o por parte de sus
docentes de educacion fisica para la realizacion de actividad fisica tiene mayor relacion
percibida que el de sus amistades (Rodriguez Garcés et al., 2020). Aspecto que no se ha
podido corroborar en este estudio dado que no se compararon las etapas de educacion
primaria y secundaria, pero que si se pudo constatar que influye positivamente.

Por otro lado, en el presente estudio se encontraron correlaciones altas y positivas
entre la influencia social y la influencia del modelo. En el estudio de Bennasser Torrandell
& Vidal Conti (2021) se abordan también estas dos variables, no obstante, solo se
contemplan las variables padres que animan y amistades que son activas, observandose que
el alumnado con amistades activas y cuyas familias animan a realizar actividad fisica, son
los que tienen habitos mas saludables. A diferencia del estudio de Bennasser Torrandell &
Vidal Conti (2021) el presente estudio pone de manifiesto que el &nimo que proporcionan
las amistades juega un papel relevante en conjunto con la influencia del modelo.

En este estudio se puede observar una asociacion del apoyo social ejercido por las
amistades hacia la practica de actividad fisica y deportiva, aspecto que también abordan
Hu et al. (2021), aunque no hacen una diferenciacion por sexo. Sin embargo, en el presente
estudio se evidencia que tiene mayor efecto el apoyo social en forma de comunicacion en
chicos que en chicas. Por otro lado, en cuanto a la influencia social, también se encuentran
evidencias cientificas que estudian la relacion percibida del animo que ejercen las figuras
de referencia. En el estudio de Lluna-Ruiz et al. (2020) se muestra que las amistades en la
etapa de secundaria no son las figuras mas influyentes a la hora de animar a la practica
fisica y deportiva, situdndose claramente por detras de los progenitores o el profesorado de
Educacion Fisica. La aportacion de este estudio es que las chicas perciben un menor animo
por parte de sus amistades hacia la practica de actividad fisica y deportiva respecto a los
chicos. Esto puede ser debido a la propia importancia que el alumnado le otorga a la

actividad fisica y deportiva. En este sentido, en el estudio de Lluna-Ruiz et al. (2020), se
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puede observar que son los chicos los que le otorgan mayor importancia a la actividad fisica
y a la intencionalidad de ser fisicamente activos cuando sean mayores. Este hecho
concuerda con los resultados del presente estudio observandose que los chicos reportan
mejores resultados a la hora de percibir la importancia y el animo de sus amistades hacia
la practica fisica y deportiva.

Tener amistades activas fisicamente estd directamente relacionado con una mayor
probabilidad de que el alumnado realice méas horas de préctica fisica y deportiva vy,
consecuentemente, tengan un estilo de vida mas activo (Bennasser Torrandell & Vidal
Conti, 2021). En el presente estudio se puede observar que los chicos se ven mas
influenciados que las chicas por las amistades fisicamente activas, al igual que sucede en
el estudio de (Fernandez-Prieto et al., 2019). Para entender este hecho, cabe resenar que en
el estudio de Bennasser Torrandell & Vidal Conti (2021), con la limitacién de que no se
diferencia entre sexos, solo un 2,19% de la muestra no tiene ninguna amistad que no realice
actividad fisico deportiva de forma habitual, frente a mas del 97% que si contaba con algin
amigo activo fisicamente, siendo el mayor porcentaje (47,54%) el que tenia al menos 5
amigos fisicamente activos. Por otro lado, los adolescentes inactivos reportan como una de
las principales causas de su inactividad que prefieren pasar tiempo con sus amistades
realizando otras actividades (Ferndndez-Prieto et al., 2019).

Teniendo en cuenta, que la cantidad de amistades fisicamente activas que tienen los
jovenes adolescentes esta relacionada con el nimero de horas semanales de su propia
practica deportiva, siendo los chicos los que realizan més deporte que las chicas, tal y como
se observa en el estudio de Lopez Bartual & Pardo Fernandez (2021) en el que el porcentaje
de chicos activos en su tiempo de ocio es del 71,0% frente al 67,0% de las chicas, seria
necesario no solo centrar la atencidon en el nimero de amistades que realizan actividad
fisica, sino también en el género, tal y como se realiza en el presente estudio y que si se
tuvo en cuenta cuando las diferencias observadas provenian de los progenitores
diferenciando por el sexo (Fernandez-Espinola et al., 2021; Lluna-Ruiz et al., 2020).

En cuanto a la practica conjunta, tal y como muestra la evidencia cientifica, uno de
los principales motivos por los que el alumnado realiza actividad fisica y deportiva es el
hecho de realizarla junto a sus amistades (Sanz-Martin et al., 2024; Zamora-Mota et al.,

2022). En el presente estudio, al igual que sucede en el de Betancourt Ocampo et al. (2022),
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son los chicos los que reportan una mayor #fhaeneta asociacion por el modelo social de la
practica conjunta de actividad fisica con sus amistades, frente a las chicas, cuya influencia
€s menor.

En cuanto a la edad, en el presente estudio se observa que la percepcion sobre la
relacion percibida que tienen las amistades al comunicarse, apoyo social, es mayor en el
alumnado de 14 afios que en el de 13. En este sentido, en el estudio de Betancourt Ocampo
et al. (2022), con la limitacién de que solo se contemplan edades hasta los 13 afios, no se
observan diferencias significativas en el apoyo social relacionadas con la edad. Por otro
lado, este hecho si que concuerda con la evidencia cientifica que indica que, en edades
tempranas, el apoyo que el alumnado percibe por parte de otras figuras de referencia como
los progenitores o los docentes de educacion fisica, es mayor que el que percibe de sus
amistades (Rodriguez Garcés et al., 2020). Respecto a la influencia social, ocurre algo
similar, concretamente en relacion al animo que el alumnado percibe por parte de sus
amistades, siendo el alumnado de 14 afios el que obtiene mejores resultados respecto al de
13, hecho que va en la linea del estudio de Betancourt Ocampo et al. (2022) donde se
observa que el alumnado de mayor edad estd mas predispuesto a animar a sus amistades a
la préactica deportiva.

Tanto la comunicacién sobre la actividad fisica, y el &nimo aportado percibido por
parte de los chicos respecto a sus amistades, podria explicarse teniendo en cuenta el estudio
de Lluna-Ruiz et al. (2020) donde se observa que en 4° de ESO, coincidiendo con la edad
de 14 afios, el alumnado de sexo masculino reporta que es importante la Educacion Fisica,
disfruta con las clases de Educacion Fisica, es mas activo y estd mas predispuesto a realizar

mas horas de actividad fisica semanal.

Limitaciones
Este estudio presenta ciertas limitaciones que es necesario tener en cuenta para la
correcta interpretacion de sus resultados y el alcance interpretativo de los resultados. En
primer lugar, la muestra del estudio, inicamente se limita a la comunidad auténoma de
Cantabria, lo que implica cierto sesgo a la hora de generalizar los hallazgos a nivel nacional
u otros contextos geograficos o culturales. Por otro lado, debemos destacar el uso de un

cuestionario autoadministrado, al que los participantes pueden haber respondido de manera
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parcial, teniendo en cuenta lo que se podria considerar socialmente correcto, en vez de
reflejar sus verdaderas percepciones respecto a sus amistades, lo que puede afectar la
precision de los datos recogidos y/o subestimar o sobreestimar los resultados. Otra
limitacion fue que los datos se recogieron en un momento determinado (disefio transversal),
lo que impide establecer relaciones causales o temporales entre las variables estudiadas y
limita la comprension de como el apoyo social, la influencia social y la del modelo pueden
ir variando a lo largo del tiempo. Por ultimo, aunque se encontraron diferencias
significativas entre género y edad, no se profundiza en las razones que originan estas
diferencias y tampoco se han tenido en cuenta la influencia de otras figuras de referencia
tales como familias o docentes de Educacion Fisica. Comprender los factores subyacentes

podria proporcionar una vision mas completa.

Conclusion

En conclusion, los resultados de este estudio revelan diferencias significativas en la
influencia de los amigos sobre la actividad fisica y el deporte, variando segln el género y
la edad. Los chicos reportan mayores niveles de comunicacion, animo, importancia
atribuida, y practica de actividad fisica tanto individualmente como en conjunto con sus
amigos, en comparacion con las chicas. Esto sugiere que los amigos juegan un papel mas
destacado en la promocidn de la actividad fisica entre los chicos.

En términos de edad, los estudiantes de 14 afios muestran mayores puntuaciones en
comunicacion y animo respecto a la actividad fisica en comparacion con los de 13 afios,
indicando un aumento en la influencia de los amigos a medida que los estudiantes avanzan
en edad.

Estos hallazgos destacan la importancia de considerar tanto el género como la edad
al disefiar intervenciones para fomentar la actividad fisica, aprovechando la influencia
positiva de los amigos, especialmente entre los chicos y en edades mas avanzadas. Futuros
estudios podrian explorar mas a fondo las razones detrds de estas diferencias y como

pueden ser utilizadas para promover habitos de vida saludables.
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