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Resumo

Este trabalho busca compreender como e em que circunstancias se aprende em uma
Ecovila, como se articulam as propostas de aprendizagem no contexto de cursos, vivéncias
e imersGes nestas comunidades, procurando atentar aos elementos de uma espiritualidade
New Age que fazem parte desse processo ao produzirem uma relagdo entre os seres vivos
e o0 sagrado. As Ecovilas sdo comunidades que objetivam integrar um ambiente com baixo
impacto ambiental, agregando design ecoldgico, Permacultura, energia limpa etc. Nesse
contexto, a espiritualidade New Age apresenta caracteristicas marcantes: interessar-se
pelas religibes da imanéncia - como as tradicées orientais -, possuir um forte apelo ao
conhecimento e implicar uma forte relacdo entre a natureza e o sagrado. Assim, aparece
relacionada a busca de um modo ambientalmente orientado de habitar o mundo que tende
a postular relagées mais simétricas entre humanos e outros seres. Sdo apresentados aqui
os resultados preliminares de imersdo etnografica em uma Ecovila do Sul do Brasil, que
apontam a tendéncia a aprendizagem por engajamento na pratica, com énfase na presenca
de elementos da espiritualidade New Age na construgcdo de significados para o mundo.
Abstract

This work aims to comprehend how and in which circunstamces people learn in an
Ecovillage, how apprenticeship proposals happen in the context of courses, experiences
and imersions in these communities, seeking to adress the elements of a New Age
spirituality that constitute this process once they stablish an specific relation between life
beings and the sacred. Ecovillages are communities which goal is to build an ambience with
a low environmental impact, aggregating ecological design, permaculture, clean energy
etc. In this comtext, the New Age spirituality presents strong carachteristics: interests on
imanent religions - as oriental traditions -, a srtong appeal to knowledge and an assumed
tight relation between the nature and the sacred. Thus, this spirituality is related to the
pursuit of a more environmental oriented way of inhabiting the world, that tends to affirm
more simetrical relations between human and other beings. There are presented here
some preliminary results of an ethnographic imersion in an Ecovillage in South of Brazil,
that suggest a tendency to apprentice through practice and engajement emphasizing the
presence of new age elements on the construction of meaning to the world.
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Infrodugao

Este trabalho faz parte de uma pesquisa de
Doutorado' em andamento, junto ao Pro-
grama de Poés-Graduagdo em Educagédo
da Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul (Brasil) e objetiva investigar
modos de aprender em Ecovilas. Neste re-
corte damos énfase as perspectivas de uma
aprendizagem por engajamento na pratica
em seus atravessamentos pelo que con-
sideramos uma espiritualidade New Age?,
que aparecem relacionados a este proces-
so de aprendizagem, ao participarem da
construcao de sentidos acerca das relagdes
humano-natureza em um contexto social,

politico e histérico especifico: Ecovilas.

Com isso, visamos a contribuir com as
reflexdes que ja vem sendo realizadas
pelo Grupo de Pesquisa Interdisciplinar
“SobreNaturezas” principalmente no que
diz respeito aos esforgcos de articulagédo
do campo da Educagdo com o campo da
Antropologia, propondo relagbées possi-
veis entre praticas ecolégicas e religiosas
(CARVALHO; STEIL, 2008).

Diante do contexto de crise ambiental vi-

1 Este trabalho foi realizado com o
apoio do CNPg-Brasil e Capes-Prosup.

2 No campo de pesquisa, meus interlo-
cutores ndo utilizam esta expresséo para se re-
ferirem a suas praticas espirituais. No entanto,
como veremos ao longo deste artigo, conceitu-
almente, é possivel realizar esta aproximacao.
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vida pelo mundo contemporaneo, perce-
bemos que a tematica ambiental tem se
tornado um atravessamento importante na
construcdo dos modos de viver, inserindo-
-se na agenda de Movimentos Sociais e
Politicas Publicas, além de constituir-
-se como corpo de normas que regulam
nossas agdes cotidianas. Nesse sentido,
a Educacdo Ambiental aparece oferecen-
do um cabedal de normatizacbes para a
conduta humana com relagdo ao ambien-
te, tornando-se uma espécie de balizador
moral, ético e estético (CARVALHO, 2002).

Como resultante dos movimentos eco-
l6gicos da década de 60 -aliados a nova
esquerda e ao pacifismo, carregando a
bandeira de transformagéo social, contes-
tacdo do consumismo e do materialismo
vigentes na sociedade contemporanea
(CARVALHO, 2002)- a Educacédo Ambien-
tal acabou por se consolidar a partir da no-
¢ao de natureza boa e externa ao humano,
o que levou a denuncia da civilizagéo e da
cultura como fontes de desequilibrio e ma-
les (CARVALHO, STEIL, 2009).

E nesse contexto que nos interessa com-
preender modos de aprender em uma
Ecovila e seus atravessamentos pelas pra-
ticas de espiritualidade. Os processos de
aprendizagem em Ecovilas parecem con-
tribuir para a discussdo acerca dos po-
sicionamentos epistemoldgicos que tem
sustentado as praticas em Educacdo Am-
biental. Compreendemos os processos de
Educacao nao formais vividos nessas co-
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munidades como um conjunto de praticas
que incluem o cuidado de si e do entorno
“como parte da formacdo de um sujeito
virtuoso, em harmonia consigo e com o
ambiente” (CARVALHO, STEIL, 2009).

Mais do que um ideal de formagéo abs-
trata, no entanto, focamos nas praticas
da comunidade, compreendendo que a
aprendizagem € uma dimens&o da pratica
social e nao uma pratica apartada desses
processos. Ndo é, portanto, uma aquisicao
de conhecimento proposicional, mas o que
acontece na coparticipacdo social, no en-
gajamento nos contextos de agéo, na inte-
racdo e consequente producao de determi-
nadas habilidades. (LAVE, WENGER, 1991).

Com o objetivo de lancar o olhar para es-
sas praticas que se constituem no cotidia-
no das Ecovilas, iniciamos com uma breve
explanacao sobre o que séo Ecovilas, suas
caracteristicas e historia e, em seguida, a
descricdo do contexto estudado. A parte
que segue explicita as implicagbes metodo-
|6gicas deste estudo e, por fim, apresenta-
mos os resultados e reflexées oriundas dos

dados coletados no campo da pesquisa.

Ecovilas, Permacultura e
Espiritualidade New Age

Inspiradas por esse mesmo movimento
de contracultura que marcou o final da

ambiental MENTEsustentable, 2015, (Il), 20

década de 60, comunidades intencionais
comecgam a aparecer, buscando formas de
vida alternativas ao capitalismo e a l6gi-
ca da sociedade de consumo. Mais tarde,
entre as décadas de 80 e 90, demarcaram
seu enfoque ecoldgico/sustentavel, pas-
sando a ser conhecidas como Ecovilas.

Segundo a Rede Global de Ecovilas (GEN)?,
elas possuem a intencdo de mostrar como
poderemos prosseguir em dire¢do a uma
vida sustentavel no século XXI, lutando
contra a degeneracdo social, ecoldgica e
espiritual caracteristica da sociedade con-
temporanea (2012). Em consonancia com
este proposito, BONTEMPO (2011) afirma
que as Ecovilas sdo comunidades orga-
nizadas, integradas por aqueles que se
identificam com a busca de harmonia com
as leis naturais, por meio de um estilo de
vida ambiental, econdmica e socialmente

sustentavel.

Ecovilas ao redor do mundo tem se arti-
culado com o objetivo de construir uma
sociedade de comunidades sustentaveis.
Movido por este intuito, nasceu o movi-
mento mundial de integracdo das Ecovi-
las, que se fundamenta nas mais recen-
tes discussbes da ONU acerca da crise
ambiental. A Rede Global de Ecovilas,
registra, no ano de 2015, entre Ecovilas,
comunidades tradicionais e comunidades

intencionais, cerca de 404 experiéncias -

3 gen.ecovillage.org
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345 nas Américas, das quais 95 concen-

tradas na América do Sul.

Neste sentido, Ecovilas tem sido conside-
radas lugares para se construir solugées
possiveis para os problemas do nosso
tempo: limites do crescimento, crise am-
biental e social, auséncia progressiva de
conteudo significativo nas relagdes etc.
Se propdem, assim, a ser modelos vivos
de sustentabilidade. Atualmente, milha-
res de pessoas vivendo em Ecovilas ou
outros tipos de comunidades intencionais
tem buscado aliar praticas tradicionais ao
modo de vida moderno (WALKER, 2005;
CHRISTIAN, 2003).

Ao buscarem reduzir o impacto ambiental
negativo de suas vidas no ambiente, vi-
vendo de uma forma harmonica e respei-
tosa com a natureza, Ecovilas tém desen-
volvido estratégias para lidar com a crise
ambiental, tais como: principios da Per-
macultura que incluem produgdo organica
de alimentos, produgéo de energia limpa,
destino adequado de residuos, reaprovei-
tamento e reciclagem, economia solidaria
e de troca, recuperacao e conservagao de
areas etc.

A intencdo de serem lugares para o
aprendizado de um modo de viver em
maior harmonia com a natureza coloca
essas comunidades como espacgos fér-
teis para que possamos nos perguntar
sobre como aprendemos “modos de viver
sustentaveis”. Aqui e importante ressal-
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tar que a nogado de sustentabilidade, no
contexto estudado, aparece associada a
Permacultura.

A Permacultura, por sua vez, foi um siste-
ma surgido na década de 70, na Australia
e se baseia em alguns principios e premis-

sas, a saber:

a) a crise ambiental é real e transformara a
sociedade pdés-industrial, de modo que
a sobrevivéncia da populagdo mundial
estd ameacada;

b) os impactos desta crise tendem a ser
mais profundos do que todas as mu-
dancas ocorridas nas ultimas centenas
de anos;

c) os seres humanos estdo sujeitos as
mesmas leis que governam o universo
material;

d) o papel dos combustiveis fosseis nas
inovagdes da sociedade moderna é in-
questionavel;

€e) o esgotamento desses combustiveis
produzird um retorno a padrdes gerais
observaveis na natureza (HOLMGREN,
2013).

Uma definicdo mais atual de Permacultura

éade

paisagens conscientemente planejadas
que imitam os padrées e as relagbes en-
contradas na natureza, enquanto produ-
zem uma abundéncia de alimento, fibra
e energia para prover as necessidades
locais. (p.33)
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Assim, a Permacultura propde a articula-
¢ao das diversas dimensdes da vida, des-
de manejo da terra, ambiente construidos,
ferramentas e tecnologia, cultura e educa-
¢do, economia, governanga e bem-estar
espiritual (HOLMGREN, 2013). Podemos
dizer que a presenca desses principios
marca um modo de estar engajado no es-
paco/ambiente e nas relacbes cotidianas
entre humanos (entre si) e ndo humanos*.
E € o modo de manejar estes elementos
e, portanto, de estar engajado na vida co-
tidiana, bem como sua continuidade, que

nos interessa neste trabalho.

A Permacultura tem como projeto uma
visdo que une materialismo e espiritua-
lidade, realizando uma critica ao projeto
da modernidade que acabou levando a
negacéo da dimensao espiritual da huma-
nidade. E por esta caracteristica, além de
uma valorizacdo da diversidade em diver-
sos setores da vida, que a Permacultura se

associa a religiosidade New Age.

Na pesquisa realizada por Leila AMARAL
(2000) no Reino Unido, a Permacultura
aparece descrita entre as praticas New
Age encontradas em seu campo de pes-

quisa. Ha uma associacao entre Perma-

4 JACKSON e SVENSSON (2002) su-
blinham este aspect das relacoes ao definirem
Ecovilas como comunidades de pessoas que
decidiram viver de um modo sustentavel em
harmonia com os outros (humanos e nao hu-
manos) e a Terra.
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cultura e New Age, que também se faz
presente em um dos principais livros de
Permacultura publicado recentemente no
Brasil “Permacultura: principios e cami-
nhos além da sustentabilidade”.

DAWSON (2006), ao escrever sobre Eco-
vilas, enfatiza que diversas praticas com-
péem a criagdo de uma cultura holisti-
ca, de paz, que envolve a educacao das
pessoas como um todo nesses espacos.
Dentre essas praticas, podemos encon-
trar yéga, tenda do suor (ou Temazcal,
na tradigdo indigena), dangas circulares
sagradas, meditagdo, terapias alternati-
vas (ervas, aromaterapia, cromoterapia,
heiki, acupuntura, terapia com cristais),
bem como parto natural — visto como um
ritual que recupera a dimensao espiritual
do nascimento, negligenciada pela cultura
ocidental moderna.

A mistura de elementos de diferentes tra-
dicoes (celta, indigena, oriental etc.) esta
relacionada a caracteristica de negacéo
a qualquer hierarquia entre as religides.
Segundo LACROIX (1996) a New Age con-
sidera que todas as religides e tradicbes
conduzem a Verdade ultima. Interessa-se
pelas religides da imanéncia, de onde vem
sua inclinacédo pelas tradi¢cdes orientais,
remontando os trabalhos da Teosofia. E
também marcada pela recusa em confinar
adimensao religiosa aos limites da fé e por
isso retoma as tradicbes esotero-ocultis-

tas (alquimia, espiritismo, magia).
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De forma néo-institucionalizada, a busca
do New Ager é tragada em um caminho
autébnomo, em que cada individuo é dota-
do de liberdade para escolher as praticas
capazes de conduzir a transcendéncia.
Apesar de, nesse sentido, ser um territorio
extremamente plural, ha um lugar central
entre estes conceitos ocupado pela nogao
de um interior sagrado no homem, uma
centelha divina que habita o humano e
que esta ligada harmonicamente a nature-
za (CAROZZI, 1999).

No contexto das Ecovilas, uma relacéo
humano-natureza mais simétrica parece
expressar-se em multiplas dimensoes:
econdmica, social, espiritual e ambiental.
Sao os significados produzidos no entre-
cruzamento dessas dimensdes que es-
tdo em foco neste estudo, pois também
aparecem relacionados aos processos de

aprendizagem.

Etnografia

“Todo o universo da ciéncia é constru-
ido sobre o mundo vivido, e se quere-
mos pensar a propria ciéncia com rigor,
apreciar exatamente seu sentido e seu
alcance, precisamos primeiramente
despertar essa experiéncia do mundo
da qual ela é a expressdo segunda.
(MERLEAU-PONTY, 1999)

”

“Qualquer antropdlogo que fez traba-
Iho de campo sabe que o que fazemos
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€ isto: colocar o nariz no chdo e seguir
pistas, uma coisa leva a outra, e vemos
entdo que tudo o que acontece é parte
dessa rede de coisas em que uma afe-
ta a outra e tudo esta interligado.” (Tim
INGOLD em entrevista para a Revista
Sociologia e Antropologia, 2014)

Esta pesquisa foi realizada a partir de uma
imersao etnografica na Ecovila Arca Verde.
A nocéo de etnografia aqui é inspirada pe-
las reflex6es de Tim INGOLD. Em seu livro
“Making” (2013, tradugéo nossa), ele rela-
ciona o fazer do antropélogo com um co-
nhecer desde dentro. Esse posicionamen-
to do autor nos revela a impossibilidade
de nos colocarmos diante da produgéo de
conhecimento como observadores neu-
tros e distantes, ao contrario, aprendemos
quando engajados e comprometidos com

os contextos nos quais estamos inseridos.

Diante disso, esta etnografia também bus-
ca assumir um compromisso com a vida,
com o aprender com as pessoas neste
caminhar, expandindo fontes de conheci-
mento e trazendo-as para a reflexdo sobre
como podemos construir uma “humanida-
de” para todos nés (MAFRA et.al., 2014).

Assim, nosso modo de fazer etnografia
acompanha os esforcos dos pensadores
que se aglutinam no entorno das “Epis-
temologias Ecoldgicas”, no sentido de
criticar o objetivismo e a possibilidade de
um pesquisador neutro e externo ao seu
ambiente de pesquisa, concebendo que
a producao do conhecimento se da justa-
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mente por uma imersao do pesquisador no
ambiente — entendido como “a morada do
pensamento” (CARVALHO; STEIL, 2014).

Compreendemos nossos ambientes de
pesquisa como caminhos que vao se
constituindo e através dos quais nos jun-
tamos aos nossos interlocutores para pro-
duzir conhecimento - “com” e ndo “sobre”
0 modo como aprendem a viver. Neste
sentido, INGOLD (2010) da o exemplo da
atividade do cozinheiro, com a qual apren-
demos enquanto o movimento de nossa
atencao “acompanha” ou “segue” o cozi-
nheiro ao realizar sua agdo no mundo. Ou-
vir, olhar e — eu acrescentaria - estar junto
e conviver, € acompanhar o outro, é seguir
0 mesmo caminho que ele esta a per-
correr, tomando parte nesta experiéncia
ainda que por um tempo limitado. “Ouvir,
em suma, ndo é o inverso de assobiar ou
falar, nem olhar é o inverso de fazer, pois
ambos sdo orientados na mesma dire¢cao
pelo movimento da consciéncia” INGOLD,
2010, p. 22).

Ingold situa o pesquisador, com seus
sentidos e atencdo, “na convergéncia
de linhas e fluxos de materiais que o atra-
vessam e constituem como uma unida-
de generativa que chamamos mundo ou
ambiente” (CARVALHO; STEIL, 2014, p.
1). Entendida dessa forma, a etnografia
€ sinbnimo de participagao, que deixa de
ser o oposto da observacéo para tornar-
-se condicdo para o conhecimento em um

mundo em movimento continuo, em que
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0 pesquisador, imerso, é atravessado por
estes fluxos (luz, sons texturas...) (CARVA-
LHO; STEIL, 2014, p. 1).

A etnografia requer do pesquisador, além
das habilidades de insercdo, imersdo no
campo, uma atengdo viva (MAGNANI,
2009), voltada para a cognicdo, emocao,
motivacdo, percepgdo, imaginagdo, me-
moria. Esta compreensdo do trabalho
etnografico exige a abertura e o engaja-
mento do sujeito “no mundo e no coragdo
da matéria por meio da participagao e do
compartilhamento de uma experiéncia co-
mum que atravessa os seres e as coisas
que habitam a mesma atmosfera” (CARVA-
LHO; STEIL, 2014, p. 1).

Foi a partir do engajamento nas experi-
éncias vividas, na participagcao e convi-
véncia, juntamente com observacdo par-
ticipante, relatos em diarios de campo e
entrevistas, que me propus a refletir sobre
e compreender a minha propria rota de

aprendizagem.

O empreendimento de compreender a
propria rota de aprendizagem faz referén-
cia ao processo de, ao caminhar com o
outro, encontrar o caminho proprio da ex-
periéncia — que se constitui no viver com,

no mesmo movimento.

Assim, tracamos um caminho para pro-
duzir conhecimento em dialogo, ao “se-
guir” (no sentido que Tim INGOLD da ao

termo) os participantes de cursos, visitan-
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tes e membros de uma Ecovila no Sul do
Brasil. De setembro de 2013 a setembro
de 2014, pude participar de cursos e vi-
véncias como: Agrofloresta, Alimentacao
Vegetariana, Vivéncia de Saude Integral,
Permacultura, Pedagogia Waldorf, Bio-
construgdo, Voluntariado e Voluntariado
estendido. Dessas experiéncias extrai
anotacdes em diarios de campo, a partir
de observagdo participante (ou participa-
¢do observante, se quisermos enfatizar a
importancia do engajamento), enriqueci-
dos com entrevistas.

O contexto da pesquisa: a
Arca Verde

A Ecovila em questdo neste estudo fica
situada, desde 2009, na cidade de Sao
Francisco de Paula, Estado do Rio Gran-
de do Sul, regido sul do Brasil. Localiza-se
em uma area rural, a 945 metros acima do
nivel do mar, onde a vegetagédo e carac-
terizada pela presenca de campos e flo-
resta de araucarias; o clima e temperado,
com temperatura media de 14°C. Existe
desde 2005 (quando sua sede ficava em
S3o Jose dos Ausentes, uma cidade lo-
calizada a cerca de 100 km ao norte de
Sao Francisco de Paula) e foi criada com
o objetivo de constituir-se um ponto de
confluéncia de “talentos, conhecimentos
e vibragbes positivas na construgcdo de

promocéo da vida sustentavel”. Considera
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que sua maior missao é “criar um terreno
fértil para que a natureza seja plena em sua
abundéncia e as pessoas empoderadas
em seus dons e sua espiritualidade pes-
soal, realizando novas ideias e tecnologias
ecoldgicas, econémicas e sociais™. Rece-
be bimestralmente pessoas da regido, de
outras localidades do pais e do mundo no
intuito de disseminar suas praticas através
de cursos, vivéncias e imersao, valorizan-
do “aprender uns com os outros e com os
sistemas naturais, trabalhar com arte, amar
com liberdade, dedicar a vida a divulgagcao
da Permacultura e dos valores da ecologia
profunda” (p.1). Buscam, assim, trabalhar
para promover a sustentabilidade na re-
gido onde se localizam.

Durante sua primeira década de vida, a
Arca Verde tornou-se uma referéncia em
Permacultura entre as comunidades da
regido do sul do Brasil. Uma significativa
parte de sua economia advém dos cur-
SOS que organizam para pessoas de fora
da comunidade, buscando compartilhar o
conhecimento adquirido com a pratica e
a experiéncia. Assim, trata-se de um lugar

5 A referencia a “Arca” - onde se
guardam tesouros - e o0 apelo a criatividade na
invencao de alternativas, remetem a caracteris-
ticas do Movimento New Age, abordadas por
TORRE CASTELLANOS (2012), que preveria
que a “Era de Aquario” traria consigo a marca
da criatividade, misticismo e equilibrio com a
natureza. A partir dessa triade, surge uma rede
de individuos que buscam transformar a si
mesmos como meio para transformacao social.
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de experimentacgéo e aprendizagem, onde
se aprende na medida em que se experi-
menta — aprender fazendo.

A quantidade de membros é bastante va-
riavel, pois por vezes a Ecovila se torna
um ponto de transicdo de pessoas. Du-
rante este periodo de um ano, vivenciei,
em um dado momento, uma comunidade
composta de cerca de vinte pessoas e, em
outro, de apenas sete. Existem ainda os
membros da comunidade, que ndo mo-
ram no mesmo lugar, ainda que colaborem

com o projeto.

Ao chegar a Arca Verde, é possivel perce-
ber as expressodes da espiritualidade local
nas paredes das casas, no interior dos
ambientes: no Yurt (construgcdo de bam-
bu) central, imagens de Buda, oragdes
em bandeirinhas coloridas e o quadro dos
sete chakras, que remetem as tradigcbes
orientais; um pequeno altar, feito de uma
base de tronco de arvore, com cristais,
ervas, conchas, velas, remetendo aos ele-
mentos da natureza presentes nas tradi-
¢des indigenas, sacralizados®; o labirinto

6 Conforme lembrado por CARVALHO e
STEIL (2009), espiritualidades como a Nova Era
tendem a apresentar uma relacdo direta da na-
tureza com o sagrado, resgatando elementos
das “tradicées pré-cristas, orientais e indige-
nas” (p.85). O resgate de filosofias e tradicoes
antigas como formas de contestar valores
capitalistas e o materialismo da sociedade de
consumo, reivindicando um olhar distinto sobre
a natureza a espiritualidade individual e o co-
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para a meditagdo, o recanto da Deusa, o
calendario que indica a regéncia dos pla-
netas e sua influéncia astroldgica nos dias

do més.

Ao conviver neste espaco, percebi que
ndo era possivel precisar onde comegava
e onde terminava a dimens&o da espiritua-
lidade no cotidiano dos moradores — ape-
sar de ndo haver nenhum consenso sobre
a questdo da espiritualidade e algumas
pessoas parecerem vivencia-la de forma
mais intensa do que outras. A vida cotidia-
na é constantemente atravessada por ele-
mentos dessa espiritualidade hibrida que
parecem garantir uma conexao espiritual/
transcendente através das coisas no mun-
do, significando-o como um espago mes-
mo do sagrado. Além disso, os modos de
viver essa espiritualidade em sua relagao
com o mundo também é afetado pela alta
rotatividade de pessoas na comunidade e,
com elas, variagdes nos acordos de con-
vivéncia e, até mesmo, dos rituais partilha-
dos. A comunidade parece estar sempre

“se constituindo™’.

nhecimento racional e experimental foi também
marca dos movimentos de contracultura da
década de 60, onde alguns autores localizam

o bergo do New Age (TORRE CASTELANOS,
2012).

7 MEYER (2009) nos ajuda a pensar,
com o conceito de “Formacao Estética”, o
caracter procesual dessa constituicdo. Esse
conceito aparece como uma alternativa ao de
“Comunidade Imaginada”. O uso do termo
“formag&o” no lugar de comunidade se da no
sentido de olhar menos para a comunidade
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“Esses processos de formacdo ‘moldam’
sujeitos particulares através de imagina-
¢bes compartilhadas que se materializam
por meio de formas estéticas incorpora-
das”. (MEYER, 2009, p.7). Por ser uma
formagé@o sempre em processo, instavel
em suas fronteiras, torna-se importante
mapear as redes estabelecidas, reconhe-
cendo os “espacos de vizinhanca” que vao
desenhando seus contornos e contexto -
como se o proprio espago se constituisse
nas suas relagdes moveis com espacos de
vizinhanga - sitios e eventos de agricultura
organica, sitios de praticas xamanicas, co-
letivos de inspiracdo anarquista, coletivos
de alimentagao vegana, iniciativas de edu-
cacao informal, comunidades tradicionais

(indigenas), centros de formagédo de par-

como um grupo social fixo, com fronteiras
claras e delimitadas, e mais para a formagao
como um processo continuo, dindmico. Assim,
este conceito refere-se concomitantemente

a comunidade como uma “entidade” — nao
abandonando a propria ideia de comunidade

- e também ao seu processo de constituicao/
producéo. Ja a perspectiva da estética retoma
a importancia do papel dos sentidos e das
sensacgdes, da materialidade das coisas na
construgdo da imaginagéo e dos significa-
dos sobre 0 mundo e sobre o sagrado, que
passam a ser compartilhados por um conjunto
de pessoas. Assim como para esta autora,
interessa-nos, neste trabalho colocar em foco
0 processo através do qual a imaginagéo

se materializa em uma experiéncia real e, a
partir dela, pode ser compartilhada, criando
contextos de aprendizagem. Neste texto, nao
abandonamos a nogdo de comunidade, até
mesmo porque ela é assim reconhecida por
seus membros, mas sublinhamos seu carater
efémero, dindmico, movel.

1768

teiras, movimentos sociais, metodologias
de autoconhecimento, centros de yoga e
meditacdo, elementos das tradi¢bes hin-

du, africana, celta, indigena etc.

Nas conversas que tive com os moradores
sobre espiritualidade, fica clara a auséncia
de uma unidade no tocante as praticas e
formas de concebé-la. Apesar de terem
a marca da coletividade nas praticas re-
alizadas, o desenvolvimento espiritual é
compreendido como sendo parte da ca-
minhada individual, de cada um. Um opta
pela pratica de Yoga ou meditagao, outra
pelo uso da “medicina”, capaz de reve-
lar importantes questdes para o caminho
da cura e do autoconhecimento, outra,
ainda, reconhece nas dancas circulares
uma forma de contatar com o cosmo, com
0s mestres e, em sendo uma pratica sa-
grada, com os seres imateriais que nos
rodeiam. Ao utilizarem de todo o tipo de
pratica disponivel, consideram que todas
levam “ao mesmo lugar”. Com relagédo as
praticas espirituais, ndo ha um dogmatis-
mo rigido, portanto, ao passo que pare-
ce existir um movimento de reflexividade
(D’ANDREA, 2000) capaz de promover
rupturas, produzindo identidades sempre
abertas. Essa postura traduz referenciais
incertos, flexiveis e provisorios que pare-

cem transbordar para outras esferas da

8 O termo medicina, aqui, aparece rela-
cionado ao uso de ervas e plantas para auxilio
no processo de autoconhecimento e cura, pro-
cessos que estdo intimamente relacionados.
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vida, como por exemplo, nos acordos de
convivéncia realizados pela comunidade,
que também sdo mutaveis e contingen-
tes, o que exige um exercicio de dialogo
constante. Segundo D’ANDREA (2000),
“a reflexividade envolve a incorporagéao
rotineira de novos conhecimentos e infor-
macbes nos ambientes de acdo que sé&o
assim reconstituidos e reorganizados” (p.
17). Mais uma vez, essa atitude diante do
mundo parece estar presente transversal-
mente neste modo de viver “sustentavel”,
onde o carater da experiéncia é enfatizado
— no manejo da Agrofloresta, no encontro
com os animais pelo caminho, na obser-
vacao dos efeitos da lua, na participagéo
do fogo e da agua nos afetos, humores e
processos relacionais da comunidade. O
lugar da diversidade, abertura e ecletismo
com relagdo as praticas espirituais vividas
na Arca Verde vem ao encontro da prépria
percepcao do Movimento New Age acer-
ca da busca individual, que € endossada
por AMARAL (2000) quando afirma que
a Nova Era enfatiza a “liberdade da dife-
renca”, tanto em termos culturais, quanto
nos aspectos idiossincraticos das perso-
nalidades individuais” (p. 33). Com relagédo
a isso, A Arca Verde apresenta-se como
espaco que abriga uma multiplicidade cul-
tural intensa, acolhendo pessoas de dis-

tintas nacionalidades, linguas e costumes.

Na medida em que seus membros se
dedicam com afinco a uma ou outra ati-
vidade, ganhando uma espécie de experi-
éncia acumulada em determinada pratica
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tornam-se facilitadores dos cursos. Os
cursos ministrados pela Arca Verde ao
longo do ano séo definidos em conjunto
pela comunidade e s&o constituidos pelas
praticas que estdo sendo cotidianamente
experimentadas no espaco da Ecovila.

Das mais diversas experiéncias em cursos
e em convivéncia cotidiana em comuni-
dade, pude participar de praticas como:
Agrofloresta, bioconstrug¢éo, colheita, co-
zinha coletiva, meditacao, yoga, medici-
na ayurvéda, pedagogia Waldorf, dangas
sagradas, alimentagéo viva e probidtica,
atividades de manutencéo, rodas de mu-
Iheres, cosmética natural, meditagdo no
labirinto, tenda do suor (Temazcal), vi-
vencias junto a natureza, manejo do ba-
nheiro seco, manejo da agua, manejo de
composteira, aproveitamento do recursos
energéticos, etc. Dessas experiéncias ex-
trai pequenas vinhetas para refletir sobre a
relacdo da aprendizagem em seus entre-
cruzamentos com a espiritualidade e a ex-
periéncia estética, na (re)producédo de um
ethos ambiental.

Aprendizagem: coparticipa-
¢ao, espiritualidade e
experiéncia estética

Quando nos perguntamos sobre os pro-
cessos de aprendizagem, nesta pesquisa,

a conceituamos em consonancia com o
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trabalho de Jean LAVE e Etienne WEN-
GER (1991) sobre aprendizagem situada.
Aprendizagem situada neste caso, néo se
refere somente ao fato de ser uma pratica
situada em um tempo e espacgo especifi-
cos mas, mais do que isso, a aprendiza-
gem como algo que nao se constitui como
uma pratica em si mesma, mas como
elemento intrinseco a qualquer pratica so-
cial. A partir dessa abordagem, passamos
a compreender a aprendizagem menos
como um fendbmeno que trata de proces-
sos cognitivos e estruturas conceituais
em uma mente individual e mais como um
processo de coparticipagédo social e cria-
cao de contextos — entendidos como con-
dicédo de aprendizagem.

Olhar para a aprendizagem deste modo
significa compreender que a habilidade
de uma comunidade em (re)produzir-se ao
longo do tempo deriva menos de um con-
junto de crencas transmitidas e mais da
manutencdo de certos modos de coparti-
cipacéo incorporados. Ao falarmos em re-
producéo no entanto, ndo nos referimos a
um processo fixo, rigido, inflexivel, mas sim
de processos de continuidade e aprendi-
zagem por improvisagéo, na interagéo pre-
sente e a partir de processos emergentes
que ndo podem ser reduzidos a estruturas
generalizaveis (LAVE, WENGER, 1991).

Assim, nos focamos tanto nas praticas de
cursos e vivencias oferecidos pela Arca
Verde, quanto em vivéncias do cotidiano,
que expressam “modos de ser sustenta-
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vel” como dimensdo de praticas sociais
que constroem contextos de aprendiza-
gem, em que a coparticipagdo de elemen-

tos ndo humanos se faz presente.

Pousando a atencéo sobre a materialida-
de das praticas frequentemente atraves-
sadas por elementos da espiritualidade
New Age® é que podemos compreender
a mediagdo de elementos como a musica
e 0s corpos, produzindo comunhao nas
dancas circulares sagradas; a presenca do
fogo como elemento que transmuta emo-
¢coes e é capaz de atuar na mediagdo dos
conflitos entre os membros da comunida-
de, ou ainda de operar limpezas (emocio-
nais, psiquicas, espirituais) assim que as
pessoas chegam ao local, ou mesmo se
misturando com pedras e ervas para pro-

9 A New Age se caracteriza por ser uma
“religiosidade caleidoscopica”, um “sincre-
tismo em movimento”. Como heranca dos
movimentos de contracultura, € comumente
associada a comunidades alternativas. Abriga
discursos de autodesenvolvimento, uma
espécie de aposta no melhoramento humano
para os novos tempos, apresentando também
propostas terapéuticas, de cura, contemplan-
do experiéncias misticas e filosofias holistas.
Inclui elementos esotéricos, tradigédo oriental
e indigena. Esta ligada ao movimento de “sa-
cralizagdo da natureza e encontro césmico do
sujeito com sua esséncia e perfeicdo interior”
(AMARAL, 2000, p.16). Sao basicamente
essas caracteristicas que motivam a utilizagédo
do conceito de New Age, apesar de nao ser
tratada desta forma pelos interlocutores e de
abarcar um universo de praticas e propositos
muito distintos entre si.
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duzir vapor e provocar suor — e purificacéo
—em um Temazcal; a atuagao de cristais e
incensos que atuam na purificagdo e pro-
tecdo dos ambientes; a forte presenca dos
animais de poder que ensinam com suas

“aparicdes” e das plantas que curam.

“Quando a gente se coloca
como aprendiz, o Universo
todo ensina”’: aprendendo
com as coisas-rituais, cotidia-
no e arelagao entre os vivos

Foi em uma das conversas que tive com
uma moradora da Arca Verde que ouvi a
frase que tornou-se titulo desta sessao.
Ela tornou-se emblematica ao longo de
minhas incursées em que chamou-me a
atencdo o modo como se da a relagdo en-

tre os vivos'® neste espaco.

A observagcdo dos animais que cruzam o
caminho cotidianamente, a coabitacéo
com cobras, ratos, aranhas; a cura das
plantas e as coisas que podemos apren-
der observando a relacdo com a lua, le-
varam-me ao entendimento de que esses
elementos poderiam contribuir para a re-
flexdo acerca do “borramento” da fron-

teira natureza-cultura, pela agéncia dos

10 Utilizamos aqui a nog¢éo de vivos
como alternativa a categoria dicotémica
humanos-nao humanos.
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elementos naturais, como participes da
“acdo significante” no mundo (INGOLD,
2000 apud CARVALHO; STEIL, 2009).

Por meio da perspectiva da cura —com
plantas, cristais, com homeopatia, com
auxilio das bactérias ou ainda perceben-
do sintomas como caminho para o auto-
conhecimento— as pessoas com quem
aprendi falam de um corpo-espirito que
recursivamente, cura e é curado pelo am-
biente ao seu entorno’ enquanto se é pos-
sivel aprender com ele. Através da nogéo
de cura/aprendizagem, os moradores e vi-
sitantes da Arca Verde “parecem expressar
um compromisso ndo apenas com o bem-
-estar individual, mas também com a res-
tauracdo do bem-estar na vida quotidiana,
na comunidade - dos vivos - e com a inte-
gracéo planetaria” (AMARAL, 2000, p. 61)

Os “processos” de cura e autoconheci-
mento estdo relacionados a uma busca
de conexao entre todos os seres e de um
aprendizado que se pode obter dessa re-
lacdo. Todas as praticas espirituais empre-
gadas parecem ser utilizadas para promo-
ver a “reconexdo”, seja por harmonizagao
das vibragbes, com a pratica de Reiki, uso
de plantas e cristais; ou pela purificacdo

do corpo-espirito, através dos cuidados

11 AMARAL (2000) encontra em seu es-
tudo sobre New Age uma relacéo estabelecida
entre a percepgao de processos de cura e pro-
cessos de aprendizagem diante da interagao
com o “cosmo”, com o “universo”.
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com a alimentagao, cura Ayurvédica; pela
reconexao consigo e com a natureza, com
as dancas sagradas, meditagdes.

Nesta linha, nos interessa olhar para a par-
ticipacdo das coisas nos aprendizados co-
tidianos, enfatizando a relagdo entre os vi-

vOs no processo de significagdo do mundo.

a) Rupturas cotidianas: aprendendo

com os animais

“- Brigida, vocé sabe o que significa a
cobra?

- Segundo os antigos, a cobra é um si-
nal de transformacéo, porque ela tem
toda essa coisa de trocar de pele, de
passar por este processo de transfor-
macéo... por qué?

- Tem uma cobra linda se apresentando
para mim no paiol. A gente ta morando
ali juntas... no comego me assustei, pedi
para 0os meninos olharem. Mas eles dis-
seram que ndo era venenosa, entdo dei-
xei ela ali. Mas ja avisei a ela para ficar
no canto dela e eu no meu. Esses dias
ela ficou me encarando e eu encarando
a ela... tentando entender o que ela es-
tava ali para me dizer...”

Parar e observar a aparicdo de animais no
cotidiano, bem como coabitar com eles
e uma pratica ndo rara nesta comunida-
de. Aprender com essas apari¢cbes, ao
interagir e observar cuidadosamente os
movimentos e agdes desses animais, e
considerado parte de um processo de re-
conexao e autoconhecimento e, portanto,
de aprendizagem e cura. Podemos per-
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ceber as diferentes dimensdes/camadas
desta interagdo — de um lado, uma refe-
rencia abstrata ao simbolismo da cobra e,
de outro, um engajamento com sua ma-
terialidade, a partir de seus movimentos e
acoes. A materialidade atualiza a interagao
com o simbdlico.

A aparicdo dos animais: ratos, aranhas,
cobras, lagartos e morcegos, provocam di-
ferentes respostas em diferentes pessoas.
Provocam reflexdo e participam da nego-
ciacao de sentidos sobre o mundo, sobre
as pessoas em seu engajamento no mun-
do, como quando alguém reconhece na

aparicdo do animal o seu animal de poder'?.

A presenca dos animais também cria um
contexto propicio para aprendizagem a
respeito de emogdes como medo, perdao
e compaixao, sobre espaco, vida e morte, a
medida em que se refinam os sentidos para
perceber o entorno em suas sutis nuances,
estabelecendo aberturas para outros dialo-

gos e comunicagdes entre 0s vivos.

As vezes podem ser cagados e mortos e,
outras, respeitados por serem considera-
dos animais de poder cuja observacéo e
interacdo nos podem produzir insights so-
bre nés mesmos e nossos desafios.

12 A nocao de “animal de poder” é her-
dada do xamanismo, amplamente divulgado
pelo antropoélogo Carlos Castafieda, inUmeras
vezes citado em conversas no campo de pes-
quisa.
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Néo é sempre que um animal de poder
se apresenta assim para alguém. {(...)
Brigida prefere a interpretacao espiritu-
al, a compreenséo dos animais de poder
e a compreensdo de seus ensinamentos
e simbologia, como era para os antigos
— a presencga dos animais ndo se da ao
acaso. (Diario de campo)

A aparicéo dos animais n&o se da por acaso
e muda a “ordem do dia” fazendo parte de
ensinamentos que podemos ter se estiver-
mos atentos. A atencéo educada e os sen-
tidos afinados para perceber informagdes
do entorno caracterizam uma forma de in-
teragéo entre os vivos. TORRE CASTELLA-
NOS (2012) relata estudos que encontra-
ram uma associacdo entre comunidades
que identificavam a si mesmas como new
agers e os movimentos ecologicos. Estima-
-se que essa associacao seja feita em fun-
¢ao da simetria ontoldgica presente entre
as crengas new agers, como o panteismo,
0 gnosticismo e a pseudociéncia baseada
nas nocdes de “energia”. Na Arca Verde,
ndo existe uma identificagcdo com o termo
New Age, mas existem momentos em que
se vive uma relativa simetria, quando se
constréem aberturas para “aprender com o
Universo” e com os outros seres.

b) Aprendendo com as plantas que

aprendem

Na Arca Verde o processo de cura com
as plantas inicia pelo cultivo: aprender a
observar a planta, comunicar-se com ela,
perceber do que precisa- da quantidade
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de agua e luminosidade etc. Trata-se de
um processo de interagdo e experiéncia.
Uma pratica utilizada por um dos interlo-
cutores para a troca de informagdes entre
humanos e plantas e colocar uma semen-
te da planta que esta sendo plantada na
boca, manté-la por algum tempo com a
saliva, senti-la e depois ingeri-la. A plan-
ta pode nos fornecer informagdes desse
modo, que serdo incorporadas, melho-
rando as habilidades para o seu cultivo.
Pode-se, assim, aprender com as plantas,
incorporando conhecimento, ao mesmo
tempo em que as plantas podem aprender
com seu cuidador. Para uma planta de po-
der ou de cura pessoal, seu cuidador deve
dar o maximo de informagéo sobre seu
corpo, para que a planta possa desenvol-
ver a cura de que necessita. Essa informa-
¢do pode ser dada para a planta através
da urina, da saliva ou ainda, na melhor das
hipdteses, do sangue menstrual, que pos-
sui muito mais informagdes sobre o corpo,
sua composicao e suas caréncias (mine-

rais, vitaminicas, energéticas).

Educar a atencéo para perceber a quali-
dade das plantas espontaneas no entorno
também e importante para um curador.
Como afirma um interlocutor, as plantas
que crescem espontaneamente em um
determinado local podem indicar o tipo
de problemas de saude vividos por hu-
manos habitantes daquela mesma regido.
Ha, nessa perspectiva, o reconhecimento
de uma inteligéncia coletiva, composta por

humanos, plantas e animais.
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Plantas também podem conduzir humanos
ao autoconhecimento, mostrando cami-
nhos para a auto-percepg¢do. Um exemplo
de plantas que ensinam, e a ayahuasca,
espécie de raiz utilizada em rituais para
promover visdes internas e autoconheci-
mento'®. Vivéncias de autoconhecimento
como esta, com o auxilio de plantas sao
relatadas pelos participantes dos cursos e

vivencias.

Essa busca pela experimentacdo e pela
sensacao de conexdo com a terra, com o
cosmo, com as forgas da natureza também
aparece quando uma de minhas interlocu-
toras se descreve “na forca”'* de uma erva
de poder. O corpo —como coisa, no senti-
do dado por Ingold- se abre a planta, que
adentrando produz cura e aprendizagem,
abertura a dimensao do desconhecido, por
insights, visdes ou efeitos corporais de pu-
rificagcdo (como o vémito, a urina e o suor,
por exemplo).

c) Experiéncia estética e abertura: a
participacdo dos quatro elementos
no ritual do Temazcal e as dancas

circulares sagradas

13 ALBUQUERQUE (2012) desenvolveu
interessante estudo sobre educagéo, episte-
mologia e a agao das plantas, em especial da
ayahuasca.

14 Termo utilizado pelos meus interlocu-
tores para designar o estado em que estédo sob
o efeito de alguma planta de poder, como o
tabaco, por exemplo.
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O “templo” que acolhera o Temazcal —
ritual da “tenda do suor” - é construido
para cada ritual. Oito bambus se cur-
vam, com suas extremidades tocando o
chdo em dezesseis buracos que formam
um circulo - para os bambus tornarem-
-se, assim, uma espécie de domo. Trés
cipés compridos sdo amarrados em
volta do domo, demarcando os quatro
diferentes planos de existéncia. (...) No
ritual, mulheres que estdo em sua lua
(periodo menstrual) devem carregar
uma linha amarrada na cintura com trés
“rezos” - pequenos pacotinhos de teci-
do recheados com tabaco, feitos pela
mulher que os carrega, com a intencdo
de protegéo. (...) Isso acontece porque
em sua lua, a mulher fica “mais aberta”.
O tabaco se encarrega da protecéo (...)

Ao entrar na tenda nos posicionamos
em circulo. No centro, um buraco, onde
sdo colocadas as pedras incandes-
centes. A tenda do suor é a vivéncia
de aproximagdo com “o utero da mae
terra”. As pedras, chamadas de “abue-
litas”, apresentam-se como a ancestra-
lidade da terra, suas memdrias. Ervas
aromaticas e resinas sagradas, com seus
potenciais curadores e de limpeza - por
isso chamadas de “medicina” - s&o cui-
dadosamente jogadas sobre as pedras
para que produzam o vapor responsavel
pela “purificagcdo”. (...) Cada etapa de
entrada das pedras chama-se “porta” e
cada uma delas é dedicada para um dos
4 pontos cardeais — e para as entidades
imateriais relacionadas a eles. (...)

As sensagGes corpdreas convergem

para a vivéncia de mistura/integracdo
com a terra (ch&o), o ar (compartilhado),
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o fogo (das pedras incandescentes) e a
dgua (vapor) (...) (Diario de campo)

A purificagdo fisica, mental e espiritual
proposta pelo Temazcal é um efeito da
acdo conjunta do fogo, das pedras, das
ervas aromaticas e resinas sagradas € me-
dicinais, da agua jogada sobre as pedras,
do ar que se torna “meio” para a viagem
das particulas de vapor... O fogo também
aparece como agente de purificagcdo em
outros contextos, como quando os partici-
pantes de um curso chegam a Arca Verde
e sdo convidados a passar pelo fogo nas
boas vindas, para passar por uma espécie
de purificagdo ou limpeza “deixar de fora
as preocupacoes e as coisas todas/ener-
gias que trazemos com a gente la de fora”.
A fogueira pode ser ainda “transmutadora”
de energias e intengdes, estando presente
no ritual de passagem de ano, ou atuar na
mediacdo de conflitos entre os membros
da comunidade, quando fazem a partilha
ao redor do fogo.

No Temazcal, o tabaco, que em outros
momentos seria fumado para também
produzir limpeza espiritual, une-se ao te-
cido e as amarras de barbante para ga-
rantir protegdo. A tenda do suor torna-se
um emaranhado de linhas, no sentido que
INGOLD (2012) da a ele, repleto de coisas
que sempre vazam, transbordam de suas
superficies.

Rituais como o Temazcal, como o uso de

plantas como caminho para o autoco-
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nhecimento “parecem ser movidos pelo
desejo de abertura para o resto-do-que-é
(VAN DE PORT, 2011, p.176), como uma
“dimenséao do ser que néao pode ser positi-
vada” e que “resiste aos nossos discursos,
proibindo o fechamento simbdlico dentro
do reino do conhecido”.

Assim, entendemos que rituais, como con-
textos de aprendizagem através da expe-
riéncia estética (aumento das sensibilida-
des, produgédo de outras sensibilidades),
podem estar associados a construcéo de
uma ética ambientalmente orientada, a
medida em que atuam no alargamento dos
horizontes e na abertura ao grande outro
(natureza como alteridade).

RABELO e SANTOS (2011) escrevem so-
bre os modos de aprendizagem em um
terreiro de candomblé, considerando que
o desenvolvimento de habilidades -ca-
pacidades para acéo e percepgao do ser
organico como um todo- se da por um
engajamento ativo do corpo em contextos
multissensoriais carregados de significa-
do. Buscamos estabelecer aqui uma ponte
entre a perspectiva de aprendizagem por
engajamento ativo do corpo no ambiente
(INGOLD, 2013, tradugdo nossa) — neste
caso, rituais - com a experiéncia estética,
sublinhando a importancia da aisthesis
(dos sentidos) no acesso ao mundo e na
conformagdo de aspectos pré-racionais
que, de certo modo, definem um ethos,
uma forma de estar no mundo e de se re-

lacionar com ele.
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Os rituais New Age tém o potencial de
transformar espacos na natureza em espa-
¢o sagrado, porque espacgo do encontro,
da conexdo consigo e com o outro, que
pode ser a propria natureza e as entida-
des imateriais por ela presentificadas. Nas
dancas circulares, o contato com a terra,
0s pés descalgos e a imersdo na musica,
nos mantras e no movimento sincroniza-
do dos corpos -conectados pelas méaos—
parecem transformar o circulo em um sé
organismo. A sincronia do movimento de-
pende da sensibilidade dos corpos para
perceberem um movimento que os trans-
passa e que move a todos - cada um em
seu improviso vai aos poucos se deixando
levar pelo fluxo da danga, ao ajustar, edu-
car a sua atencdo se deixar afetar. E preci-
so sintonizar com o ritmo, com a melodia,
com o tempo do outro.

Ao iniciar uma das oficinas de Dancas
Circulares Sagradas, a facilitadora solicita
que todos presentificassem ali 0 seu Mes-
tre, fosse ele uma dimensao de si mesmo,
uma entidade, um santo ou Deus. Afirma
que nao importa a forma como cada um
o0 concebe, o importante é evocar essa
forca do Mestre, independente de que
nome tenha. Em outra pratica, destinada
ao feminino, pelo dia de lemanja, come-
¢a pedindo para que todas as mulheres
presentes na roda evocassem a “Grande
Mae”, a “Deusa”, independente de como
a reconhecessem - conta que o primeiro
contato que teve com a Grande Mae foi

através de Maria (Nossa Senhora, mae de
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Jesus na tradicdo cristd), mas que depois

conheceu muitas de suas formas'®.

A facilitadora faz tocar um mantra vo-
calizado em sénscrito: “Baba Nam Ké-
valam”, que significa —-conforme sua
explicagdo- “o amor é tudo o que ha”
e propbée o movimento do circulo, de-
monstrando como deveria ser feito pe-
los demais. Como ocorrera nas outras
musicas, alguns participantes ficaram
preocupados em como deveriam fa-
zer o movimento de modo correto e
ela assegura “segue o movimento do
circulo”. No inicio, movimentos mais
duros, risadas desconcertadas, olhares
furtivos, timidos... mas aos poucos, as
vozes foram silenciando, o movimento
foi ganhando leveza e se tornando mais
sincrono, os corpos pareciam sintonizar,
imersos em um mesmo som, embalados
pela mesma melodia — uma sutileza que
parecia revelar a intensidade da experi-
éncia. Cada um criava, no improviso, um
modo de se movimentar com o outro,
experimentando outras possibilidades
de ser em movimento. Nesta danca,
havia o toque das maos, formavamos
pares alternados e por alguns instantes

15 Interessante observar que, nesta oca-
sido, havia no altar uma imagem de Tara Bran-
ca, uma manifestacdo do feminino na tradicao
budista. Leila Amaral sublinha a qualidade
heterogénea do Movimento New Age, atentan-
do para a dificuldade em encontrar um termo
que abarque esse fendmeno, descentrado e
errante. Os elementos religiosos, espirituais,
misticos - rituais e magicos — séo reinscritos
em uma alta diversidade de significados e usa-
dos para uma pluralidade de intencdes (Carozi,
1999).
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olhavamos olhos nos olhos um do outro
e nos saudavamos, com uma reveréncia.
Em outro momento da danga, o movi-
mento sugere uma oferenda ao outro —
‘o Deus que esta em mim satida o Deus
que estd em vocé’. Abre-se espaco para
a entrega descontraida. O movimento
foi aos poucos, tornando-se significa-
do sentido, vivido, experimentado. Ja
nas primeiras voltas, muitas pessoas
estdo com os olhos marejados, lagrimas
correndo nas faces; visivelmente emo-
cionadas sorriem e se embalam com o
movimento dos corpos ao som da suave
melodia do mantra... (Didrio de campo)

Sobre 0 movimento dos corpos no apren-
dizado da capoeira, INGOLD (2013, tra-
dugdo nossa) observa o0 modo como um
organismo humano passa por crescimento
e transformacéo (fisiolégica, neuro e psi-
colégica) através dos seus movimentos e
posturas. Corpos, em sendo vivos, nunca
estdo prontos ou acabados, mas sempre
em processo de fazer-se. Suas habilida-
des sdo menos fruto de esquemas inter-
nalizados do que efeitos de uma autoex-

ploracao cinética (propriocepgao).

No contexto das dancas circulares, pode-
riamos dizer que a sincronia do movimen-
to se da menos porque os participantes
internalizaram a licdo, do que porque se
entregaram ao movimento que os atraves-
sava, conduzia. A nogao de internalizacéo
ou “embodiment”, na visao de INGOLD
(2013, traducdo nossa), ainda preserva
uma dicotomia ou separagdo entre o or-
gao responsavel pelo autoconhecimento e
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0 sangue e a carne. Propde, desse modo
que a chave para compreender ambos,
autoconhecimento e vida organica € mo-
vimento. NOs ndo somente nos movimen-
tamos, mas somos 0 nosso movimento.
Ingold defende que a nogao que temos de
ndés mesmos ndo pode ser separada da
sensagcdo que temos de nossos proprios
movimentos em um mundo cinestésico.
Assim, compreende, inclusive a interagéo
humana, concebendo que nds nao expe-
rienciamos uns aos outros como involu-
cros, mas simultaneamente como “move-
dores” e “movidos” em correspondéncia
aos que estdo ao nosso redor. Por isso,
conclui, a danca é tdo capaz de iluminar o
que significa ndo apenas viver no mundo,
mas viver para mundo. Isso nos possibili-
ta pensar como o engajamento em um so
movimento compartilhado, pode produzir
conexao -vivéncia para além da subjetivi-
dade, que transborda no encontro com o
outro—trazendo o movimento sincronizado
como a propria experiéncia da intersubje-
tividade/do Outro.

A nogao que temos de nés mesmos, alia-
da ao autoconhecimento e ao movimento
do corpo também esta presente nas prati-
cas de y6ga, em que movimentos do cor-
po sdo movimentos da consciéncia, das
emocbes e da percepgdo; e nos partos
em que uma experiéncia corpérea intensa
(de dar a luz) e vivida igualmente como um
renascimento emocional e espiritual, uma
vivéncia de cura, conexao e autoconheci-

mento.
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d) Os conselhos da lua

Na Ecovila Arca Verde, a lua é testemunha
e conselheira e sua presenca tem forca
atuante sobre muitas esferas da vida coti-
diana. A lua afeta os humores, os estados
emocionais, principalmente das criangas,
que sdo mais sensiveis as suas influén-
cias. Ainda assim, mesmo adultos tendem
a introspeccdo a medida em que a lua se
aproxima de sua fase nova e tende a se
tornar mais expressivos e extrovertidos
quando a lua se aproxima da fase cheia.
A lua aconselha as datas dos partos (“os
bebés adoram nascer na lua cheia) e as
datas dos cursos que sdo marcados con-
siderando as fases da lua.

“Uma vez, marcaram um curso na pas-
sagem da lua minguante para a lua nova
e néo foi legal: um monte de pessoas
desistiu na ultima hora; as pessoas que
foram, estavam mais introspectivas,
sem toda a energia a disposicao para o
aprendizado.

Na ocasido de um curso de Agrofloresta,
um dos facilitadores explica que ha uma
relacdo direta da lua com a agua, uma rela-
¢do magnética. Por isso a lua coordena as
cheias das marés e também possui influén-
cia consideravel sobre nés humanos, que
temos o corpo composto de agua, e das
plantas igualmente, pois elas séo constitui-

das de aproximadamente 80% de agua.

Observar a lua é essencial para as prati-
cas de manejo da Agrofloresta: a forgca da
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lua, quando esta cheia, conduz a seiva —ou
a energia— da planta toda para os galhos
e folhas. Ao contrario, quando a lua esta
nova e, portanto, menos ativa, a seiva ou
energia da planta se acumula nas raizes.
Assim, a lua aconselha o tempo de plantio,
o tempo de poda, o tempo de colheita.

A lua também orienta o feminino: quando
a “lua da mulher” (menstruagdo) chega na
fase nova ou crescente, isso significa que
ela esta vivendo mais com o “arquétipo”
da mae, de Hera. Ao contrario, quando
a lua chega na fase cheia, a mulher esta
vivendo o “arquétipo” da donzela, Afrodi-
te. Ambos “arquétipos” se traduzem em
disposicbes corporais e praticas, estando
a mae mais ligada as habilidades do cui-
dado e a donzela ligada as habilidades da
seducéo. As luas regulam o ciclo menstru-
al e também falam das disposicdes desse

“feminino”, inscritas no corpo.

Consideracoes Finais

Praticas cotidianas como o plantio de jar-
dins (plantas de cura) ou a coabitagdo com
animais podem ser compreendidas como
praticas igualmente espirituais, de auto-
conhecimento e conexdo com O COSMO.
Esse forte apelo a ideia de religar ou esta-
belecer conexdo com o cosmo e o habitar
o0 mundo onde ha simetria entre os vivos

-porque ha troca e comunicagdo, além
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de aprendizado mutuo- também remon-
tam as caracteristicas da espiritualidade
New Age e compdem a construgdo de um
ethos ecoldgico caracterizado por uma si-
metria entre os seres.

No campo da educagéo, ao considera-
rem sua dimensdo ética, ORBE BONDIA
e SANGRA (2006), enfatizam a educacgéo
pela experiéncia como modo de alavan-
car um pensamento (ndo metafisico) que
possa dar conta da singularidade, da con-
tingéncia, da ambivaléncia e da incerteza.
Desejam assim demarcar uma critica a
educacao caracterizada pela neutralidade,
pela linguagem impessoal, pela racionali-
dade técnico-cientifica, pela padronizacéo

e regularidade e pelo foco na eficacia.

Enfatizam a aprendizagem pela experi-
mentagdo corporea —o corpo como lugar
da experiéncia- relacional e sempre situ-
ada. Para essa abordagem a educacédo
€ sempre uma experiéncia relacional que
ndo tem significados prontos, dados, mas
que diz respeito a criagdo e aos sentidos
para as experiéncias vividas, sentido este
que deixa sempre abertas as possibilida-
des de novas e multiplas significagdes da

realidade.

Neste ponto, ORBE BONDIA e SANGRA
(2006) defendem uma pedagogia da fini-
tude, critica a metafisica, que entende a
ética como O modo como os seres huma-
nos nos relacionamos com os demais, e a
resposta responsavel que cada hic et nunc
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oferecemos ao outro. Desde a perspecti-
va de uma pedagogia da finitude, ha ética
porque 0s seres humanos somos seres
sensiveis, estamos abertos a um mundo
incerto, a umas relagdes com os demais e
CONOSCO Mesmos, que ndo se pode resol-
ver a priori Ha ética porque ha imprevisibi-
lidade e ambiguidade. (p. 251)

Podemos compreender, a partir dos argu-
mentos citados o essencial papel da ex-
periéncia estética na construgdo de uma
ética ambiental, pela via da abertura, da
sensibilidade, da sensorialidade, da di-
luicdo das fronteiras que delimitam o eu,
colocando em foco a relagéo eu-outro (in-
tersubjetividade). Quando falamos sobre
a relagdo do humano com elementos néo
humanos, ou ainda, a relagdo humano-
-natureza, praticas New Age ganham foco
por tornarem-se cenarios que possibilitam
experiéncias estéticas, possuindo efeitos
sobre a criagdo de si e proporcionando a
aprendizagem de outras formas de esta-
belecer relagdes entre os vivos.
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