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3RU�XPD�SHGDJRJLD�GR�ÁX[R�SDUD�
sustentabilidade da vida
)RUZDUG�D�ÁRZ�SHGDJRJ\�IRU�OLIH�VXVWDLQDELOLW\
=LYH�4HYNHYPKH�3LZZH�*H[HSqV�L�4HYPH�KV�:VJVYYV�9VKYPN\LZ� 0IH|La�<UP]LYZPKHKL�KL�
)YHZxSPH���)YHZPS��

Resumo 
Este artigo apresenta a experiência formativa do projeto Água como Matriz 
,JVWLKHN}NPJH��(4,�KLZLU]VS]PKV�UH�<UP]LYZPKHKL�KL�)YHZxSPH�KLZKL������JVT�
foco na formação permanente de professores de escolas públicas do Distrito Federal. 
,U[YL������������YLHSPaHTVZ�\TH�WLZX\PZH�KL�JHTWV�KL�W}Z�KV\[VYHTLU[V�UH�7}Z�
Graduação em Educação da Universidade de São Paulo, com objetivo de avaliar a 
metodologia utilizada pelo projeto AME para formação de formadores. A investigação 
LU]VS]L\����WLZZVHZ�WHY[PJPWHU[LZ�KL�X\H[YV� [\YTHZ�KL� MVYTHsqV�KV�WYVQL[V�LT�
TVTLU[VZ�KPMLYLUJPHKVZ�LU[YL�������������L�KH�HUmSPZL�KVJ\TLU[HS�KL�HY[PNVZ�L�
dissertações produzidos nesse período. A questão central foi desvelar o potencial da 
água como sujeito e metáfora de religação entre o indivíduo e seu ambiente, entre a 
pessoa e seu universo simbólico, e investigar o alcance do processo formativo para 
sensibilizar atores sociais e enraizar conhecimentos relativos à água. Os resultados 
mostraram a relevância de estratégias ecopedagógicas para mobilizar nas pessoas 
uma relação de pertencimento ancorada em valores existenciais mais profundos e 
Z\Z[LU[m]LPZ��(�L_WLYPvUJPH�KV�(4,�JVUÄYTH�X\L�WYVJLZZVZ�LK\JH[P]VZ�LUYHPaHKVZ�
em contextos locais favorecem a tomada de consciência das pessoas para a gestão 
sustentável dos seus territórios de vida, encontrando respostas criativas diante das 
crises.
Astract
This work presents the tutors training experience of the project Water as Ecopedagogical 
4H[YP_� �(4,�� KL]LSVWLK� H[� [OL�<UP]LYZP[`� VM�)YHZPSPH� ZPUJL� ������ MVJ\ZPUN� [OL� JVU[PU\V\Z�
LK\JH[PVU�VM�W\ISPJ�ZJOVVS�[LHJOLYZ�VM�[OL�-LKLYHS�+PZ[YPJ[��-YVT������[V�������̂ L�JVUK\J[LK�
H�WVZ[�KVJ[VYHS�ÄLSK^VYR�PU�.YHK\H[L�:[\KPLZ�PU�,K\JH[PVU�H[�[OL�<UP]LYZP[`�VM�:qV�7H\SV��[V�
evaluate the methodology used by the AME project for tutors/teachers training. The research 
PU]VS]LK����WLVWSL�MYVT�MV\Y�[YHPUPUN�NYV\WZ�VM�[OL�WYVQLJ[�H[�KPɈLYLU[�[PTLZ�MYVT������[V�
������ PUJS\KPUN�KVJ\TLU[HS� HUHS`ZPZ�VM�HY[PJSLZ�HUK�KPZZLY[H[PVUZ�WYVK\JLK� PU� [OH[�WLYPVK��
The key issue was to unveil the water potential as subject and rewiring metaphor between 
the individual and his environment, between the person and his symbolic universe, and 
to investigate the scope of the training process to sensitize the social actors and embed 
knowledge concerning water. The results showed the relevance of the ecopedagogical 
strategies to induce over people a sense of belonging relationship anchored in deeper and 
Z\Z[HPUHISL�L_PZ[LU[PHS�]HS\LZ��;OL�L_WLYPLUJL�VM�(4,�JVUÄYTZ�[OH[�LK\JH[PVUHS�WYVJLZZLZ�
rooted in local contexts favor the people awareness towards the sustainable management of 
[OLPY�SP]PUN�SHUKZ��ÄUKPUN�JYLH[P]L�YLZWVUZLZ�[V�JYPZLZ�
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O mesmo rio de vida que corre 
através de minhas veias, noite e dia, 
corre através do mundo e dança em 

rítmicas batidas. É a mesma vida que 
irrompe alegremente através da poeira 

da terra em inumeráveis folhas de 
capim e se extasia em tumultuosas 

VUKHZ�KL�MVSOHZ�L�ÅVYLZ�
��9��;(.69,

2V�OtTXLGRV�H�R�ÁX[R�GD�YLGD�
 

5V�YP[TV� MYLUt[PJV�KH�]PKH�TVKLYUH�L�UH�
oUZPH� KV� S\JYV� SHUsHTVZ� UV� YPHJOV�THPZ�
próximo nossos dejetos, tornando pesado 
V� Å\_V� KVZ� YPVZ� L� JVU[HTPUHKH� H� WHPZH-
NLT�VUxYPJH� KHZ� mN\HZ�� (K]LY[PTVZ� UVZ-
ZHZ�JYPHUsHZ�H�UqV�ZL�IHUOHYLT�UVZ�YPVZ�
WVS\xKVZ�X\L�JVYYLT�UHZ�UVZZHZ�JPKHKLZ�L�
não percebemos que contaminamos tam-
bém a memória das nossas águas e das 
M\[\YHZ�NLYHs�LZ��(Z�KPZJ\ZZ�LZ�L�Hs�LZ�
WHYH� NLZ[qV� L� \ZV� YLZWVUZm]LS� KH� mN\H�
\[PSPaHT� \TH� YHJPVUHSPKHKL� PUZ[Y\TLU[HS�
e fragmentada, apartada de sentidos e 
HML[VZ�L��WVY� PZZV�TLZTV��IHUHSPaHKH�UH�
X\HU[PKHKL� KL� PUMVYTHs�LZ� X\L� YLJLIL-
TVZ� KPHYPHTLU[L�� (� HSPLUHsqV� HJLYJH� KH�
JYPZL�KH�mN\H�t�WHY[L�KH�IHUHSPaHsqV�KH�
WY}WYPH� ]PKH��5H[\YHSPaH�ZL�WLSH� J\S[\YH�V�
X\L� ZL� KLZÄN\YH� UH� UH[\YLaH�� ,UX\HU[V�

transitarmos somente no âmbito das ex-
ternalidades, distantes dos processos in-
[LYPVYLZ� X\L� LUYHxaHT� HZ� HWYLUKPaHNLUZ��
PTWVZZx]LS�YL]LY[LY�LZZL�TVKLSV�JP]PSPaH[}-
YPV�WYLKHKVY�KL�UH[\YLaH�L�J\S[\YHZ�

:HIL�ZL� X\L� H� LZJHZZLa� KL� mN\H� KVJL�
OVQL�H[PUNL�THPZ�KL���IPSOqV�KL�WLZZVHZ�
L� KL]LYm� K\WSPJHY�ZL� UVZ� WY}_PTVZ� ]PU[L�
anos e até a metade deste século, pelo 
TLUVZ� ê� KH� WVW\SHsqV� T\UKPHS� WVKLYm�
LUMYLU[HY� LZ[YLZZL� OxKYPJV�� *VTIPUH�ZL�
H\TLU[V� KH� KLTHUKH� JVT�WVS\PsqV� KVZ�
THUHUJPHPZ�� LUX\HU[V� HZ� T\KHUsHZ� JSP-
máticas ampliam as áreas áridas e semi-
�mYPKHZ�L�YLK\aLT�HZ�YLZLY]HZ�OxKYPJHZ�LT�
LZJHSH�WSHUL[mYPH��

Todos os ecossistemas são mantidos pela 
mN\H�L�WLSV�JPJSV�OPKYVS}NPJV�L�ZVTVZ�[qV�
dependentes da água como foram os nos-
ZVZ�HU[LWHZZHKVZ�� 0ULIYPHKVZ�WLSH� MHU[H-
sia de um consumo sem limites, crentes 
na abundância perene da água, não me-
dimos as consequências dos nossos pró-
WYPVZ�H[VZ��KLZJVUOLJLTVZ�H�LJVSVNPH�KH�
UVZZH�HsqV��6� YLZ\S[HKV�KL� [HU[H� PUZHUP-
dade diante de um futuro nada promissor 
WHYH�H�ZVIYL]P]vUJPH�O\THUH�t�V�YPZJV�LT�
LZJHSH�NSVIHS��(�mN\H� [YHUZP[H�LU[YL� MYVU-
[LPYHZ� ]PZx]LPZ� L� PU]PZx]LPZ!� WHYH� HStT� KHZ�

Palavras chave
água, sustentabilidade, transdisciplinaridade, ecopedagogia e formação humana 
Key-words
water, sustainability, transdisciplinary, ecopedagogy, human formation
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7VY�\TH�WLKHNVNPH�KV�Å\_V�WHYH�Z\Z[LU[HIPSPKHKL�KH�]PKH

mN\HZ�KL�Z\WLYMxJPLZ��JPYJ\SHT�HJPTH�KHZ�
UVZZHZ� JHILsHZ� ]LYKHKLPYVZ� YPVZ� ]VHKV-
YLZ��56)9,��������L��ZVI�VZ�UVZZVZ�WtZ��
resguardam-se as águas subterrâneas em 
SLUs}PZ�MYLm[PJVZ�L�HX\xMLYVZ��

5V� KLJVYYLY� KV� ZtJ\SV� ??�� H� WVW\SHsqV�
mundial triplicou enquanto o consumo de 
mN\H�MVP�T\S[PWSPJHKV�WVY�ZL[L��(�JHKH�]PU-
te anos o consumo global de água cresce 
mais que o dobro do crescimento popu-
SHJPVUHS��)(936>"�*3(92,���������;LVYP-
camente, a quantidade da água planetária 
JVU[PU\V\� H� TLZTH�� THZ� HZ� T\KHUsHZ�
climáticas têm afetado drasticamente a 
disponibilidade de água doce para as co-
T\UPKHKLZ� KL� ]PKH�� (Z� [LJUVSVNPHZ� JVT�
HS[V� WV[LUJPHS� KLZ[Y\[P]V� WHYH� VZ� JPJSVZ�
UH[\YHPZ�� V� TVKLSV� KL� KLZLU]VS]PTLU[V�
Z\Z[LU[HKV�WLSH�HJ\T\SHsqV�KV�JHWP[HS��H�
extrema desigualdade e o apelo constante 
ao consumo desenfreado estão na base 
da agonia letal que consome os sistemas 
HX\m[PJVZ��

Diante dessa perda de contato com a di-
TLUZqV� ZPTI}SPJH� KH� mN\H�� UqV� t� KPMxJPS�
WLYJLILY� H� YHaqV� WLSH� X\HS� X\L� H� JYPZL�
T\UKPHS�KH�mN\H�LZWLSOH�H�JYPZL�KL�JVUZ-
JPvUJPH� KH� JP]PSPaHsqV� VJPKLU[HS�� � :L� UqV�
HJLP[HTVZ� �V� YLÅL_V�X\L�H�mN\H�UVZ�KL-
]VS]L��ULT�H�YL]LSHsqV�KHZ�TL[mMVYHZ��UqV�
WVKLTVZ�YLJ\ZHY�V�X\L�UVZ�KPa��V�UVZZV�
JVYWV� !�V�VYNHUPZTV�O\THUV�JVU[tT�LT�
TtKPH� ���� KL� mN\H�� UHZ� TLZTHZ� WYV-
WVYs�LZ�KH�JVUÄN\YHsqV�WSHUL[mYPH��+LU-
[YV�KL�U}Z� JPYJ\SH� V� LSLTLU[V� SxX\PKV� LT�

HY[tYPHZ��]LPHZ�L�JHWPSHYLZ�KL�TVKV�T\P[V�
ZLTLSOHU[L� HV� ZPZ[LTH� KL� PYYPNHsqV� KHZ�
IHJPHZ� OPKYVNYmÄJHZ�� +L[LTVZ� H� ZPU\VZP-
KHKL�L�V�Å\_V�KVZ�YPVZ�H[YH]tZ�KL�THPZ����
mil grandes  barragens em todo mundo e 
KLU[YV�KL�UVZZV�JVYWV�WYVK\aPTVZ�JVmN\-
SVZ�X\L�KPÄJ\S[HT�L�VIZ[Y\LT�H�JPYJ\SHsqV�
UHZ�UVZZHZ�]LPHZ�L�HY[tYPHZ�
 
(�[\Y]HsqV�KV�LZWLSOV�YLÅL[L�V�VIZJ\YLJP-
mento da consciência e consequentemen-
[L�KH�LZJVSOH�t[PJH�L�KLJPZqV�WVSx[PJH�WHYH�
cuidar das nossas águas, assim como da 
ZVIYL]P]vUJPH�O\THUH�L�WSHUL[mYPH!�H�KL-
NYHKHsqV�KL�NLU[L�L�HTIPLU[L�ZqV�]LYZV�L�
YL]LYZV�KV�JHTPUOV�X\L�LZJVSOLTVZ�WHYH�
NLZ[qV�KH�]PKH��

(� \YIHUPaHsqV� JYLZJLU[L� YVTWL\�V� LX\P-
SxIYPV�LU[YL�JHTWV�L�JPKHKL�X\L��HU[LYPVY-
TLU[L�� LYH� JHWHa� KL� NHYHU[PY� H� YLJHYNH�
KVZ� SLUs}PZ� MYLm[PJVZ�L�H�THU\[LUsqV�KV�
JPJSV�OPKYVS}NPJV��(�mN\H�KL�JO\]H�X\L�JHP�
no continente não encontra mais um solo 
WLYTLm]LS�WHYH�X\L�ZL� PUÄS[YL��(�YLK\sqV�
KH� JVILY[\YH� ]LNL[HS� KPTPU\P� H� L]HWV-
[YHUZWPYHsqV� L� V� H\TLU[V� NYHKH[P]V� KHZ�
mYLHZ� HZMHS[HKHZ� PTWLKLT� H� PUÄS[YHsqV��
VJHZPVUHUKV� PU\UKHs�LZ� X\L� H[PUNLT��
HU\HSTLU[L��THPZ�KL�����TPS�WLZZVHZ��5VZ�
�S[PTVZ�KLa�HUVZ��HZ�JH[mZ[YVMLZ�UH[\YHPZ�
KLZHIYPNHYHT�JLYJH�KL�����TPS�WLZZVHZ�L�
WYV]VJHYHT�WYLQ\xaVZ�HU\HPZ�KL�<:������
IPSO�LZ�LT�TtKPH�KL�HJVYKV�JVT�LZ[\KV�
W\ISPJHKV�WLSH�JVTWHUOPH�KL�ZLN\YVZ�4\-
UPJOL�9L�LT������
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WSHUV�KHZ�YLWYLZLU[Hs�LZ��KVZ�WYVJLZZVZ�
PTHNPUmYPVZ�L�KL�ZPTIVSPaHsqV�WVZZHTVZ�
JYPHY�\T�UV]V�ZLU[PKV�WHYH�HZ�mN\HZ�X\L�
JVYYLT�MVYH�L�KLU[YV�KL�U}Z�

Nascentes do AME 
 

:VI� H� PUZWPYHsqV� KV� Å\_V� KVZ� SxX\PKVZ�
UVZ�JPJSVZ�KH�]PKH��LTLYNP\��JVTV�LTLY-
gem as fontes, o projeto Água como ma-
triz ecopedagógica�(4,�� (� PU[LUsqV� LYH�
L_WLYLUJPHY� \TH�TL[VKVSVNPH� [YHUZ]LYZHS�
L� ]P]LU]PHS� [LUKV� JVTV� LWPZ[LTVSVNPH� H�
transdisciplinaridade e seus principios 
fundadores: pensamento complexo, a ló-
NPJH�KV�[LYJLPYV� PUJS\PKV�L�UP]LPZ�KL�YLHSP-
dade (50*63,:*<��������

(V� VIZLY]HTVZ� HZ� T�S[PWSHZ� M\Us�LZ� KH�
mN\H� UVZ� WYVJLZZVZ� ]P[HPZ� JVTWYLLUKL-
mos como a água é o elemento de media-
sqV�LU[YL�HZ�MVYTHZ�L[tYLHZ�KV�HY�L�H�KLU-
ZPKHKL�KV�LSLTLU[V�[LYYH��7HYH�H�LK\JHsqV�
ambiental, a água é um tema emblemático 
que funciona como uma ponte entre os 
YLNPZ[YVZ�KH�UH[\YLaH�L�KH�J\S[\YH�L�JVTV�
[YHsV�KL�\UPqV�LU[YL�Z\IQL[P]PKHKL�L�VIQL[P-
]PKHKL��LU[YL�YLÅL_qV�L�THUPMLZ[HsqV��

(� T\S[PWSPJPKHKL� KHZ� MVYTHZ� KL� ]PKH� LT�
KPmSVNV� JVT� H� \UPKHKL� KVZ� TV]PTLU[VZ�
LZWPYHSHKVZ�X\L�JVUMVYTHT�[VKV�*VZTVZ��
�46905���������JVUZ[P[\LT�V�M\UKHTLU[V�
IPVHU[YVWVZVJPHS� � KV� (4,�� KLZLU]VS]PKV�
UH�<UP]LYZPKHKL�KL�)YHZxSPH��KLZKL�������

(Z�X\LZ[�LZ�HTIPLU[HPZ�HML[HZ�n�mN\H�ZqV�
NSVIHPZ��THZ�\TH�JVT\UPKHKL�HZ�]P]LUJPH�
KL� MVYTH� ZPUN\SHY� L� �UPJH�� KHx� H� ULJLZZP-
KHKL�KL�WYVQL[VZ�LK\JH[P]VZ�JVT�HIVYKH-
NLUZ�WLKHN}NPJHZ�]PUJ\SHKHZ�H�JVU[L_[VZ�
locais e que criem oportunidades para as 
JVT\UPKHKLZ� KL� HWYLUKPaHNLT� YLJVUOL-
cerem seus problemas e possam encontrar 
YLZWVZ[HZ�JYPH[P]HZ�WHYH�LUMYLU[HY�H�JYPZL�

As consequências dessa crise ambien-
[HS� X\L� H[PUNL� HZ� JVT\UPKHKLZ� KL� ]PKH�
em escala planetária, especialmente em 
KLJVYYvUJPH� KHZ� T\KHUsHZ� JSPTm[PJHZ��
WYV]VJHT� H� YLÅL_PIPSPKHKL� KH� ZVJPLKHKL�
(.0++,5: in 1(*6)0�� ������ ZVIYL� ZL\�
WYVQL[V�JP]PSPaH[}YPV��5LZZL�JVU[L_[V��\TH�
LK\JHsqV�YLÅL_P]H�L�JYx[PJH�t�\TH�KLTHU-
KH�KV�UVZZV�[LTWV�

0Z[V�UVZ�SL]H�n�YLÅL_qV�ZVIYL�H�ULJLZZPKH-
KL�KH�MVYTHsqV�KL�\T�WYVÄZZPVUHS�YLÅL_P-
]V�WHYH�KLZLU]VS]LY�WYm[PJHZ�WLKHN}NPJHZ�
X\L� HY[PJ\SLT� H� LK\JHsqV� L� V�TLPV� HT-
IPLU[L� U\TH�WLYZWLJ[P]H� [YHUZMVYTHKVYH��
JHWHa�KL�HIYPY�WLYZWLJ[P]HZ�WHYH�\TH�H[\-
HsqV�LJVS}NPJH��Z\Z[LU[HKH�WVY�WYPUJxWPVZ�
KL�JYPH[P]PKHKL�L�JHWHJPKHKL�KL�MVYT\SHY�L�
KLZLU]VS]LY� WYm[PJHZ� LTHUJPWH[}YPHZ� UVY-
[LHKHZ�WLSV�LTWVKLYHTLU[V�L�WLSH�Q\Z[PsH�
HTIPLU[HS�L�ZVJPHS����1(*6)0��������W���

7HYH�46905���������ZVTLU[L�\TH�YLMVYTH�
de pensamento — na dimensão da noos-
MLYH�VUKL�OHIP[HT�PKLPHZ��PTHNPUHsqV��YL-
WYLZLU[HsqV�KL�T\UKV�·�t�WVZZx]LS�VWL-
YHY�H�T\KHUsH��i�WVZZx]LS�X\L�ZVTLU[L�UV�

VERA MARGARIDA LESSA CATALÃO E MARIA DO SOCORRO RODRIGUES IBAÑEZ



1431ambientalMENTEsustentable, 2015, (II), 20

QL[V��UV]L�HWYLZLU[Hs�LZ�LT�JVUNYLZZVZ��
fóruns e seminários, 32 estágios docentes 
L�ZL[L�HUVZ�KL�H[P]PKHKLZ�KL�L_[LUZqV�LT�
LZJVSHZ�W�ISPJHZ�ZP[\HKHZ�WY}_PTHZ�H�UHZ-
JLU[LZ�L�J\YZVZ�K»mN\H�

Percurso investigativo 
 

,T�WLZX\PZH�KL�W}Z�KV\[VYHKV�KLZLU]VS-
]PKH�LT������Q\U[V�HVZ�LNYLZZVZ�KVZ�J\Y-
ZVZ�KL�MVYTHsqV�KL�LK\JHKVYLZ�KV�(4,��
UV� WLYxVKV� JVTWYLLUKPKV� LU[YL� ����� H�
������I\ZJHTVZ�H]HSPHY�V�HSJHUJL�KH�TL-
[VKVSVNPH�\[PSPaHKH�WHYH�ZLUZPIPSPaHY�H[VYLZ�
ZVJPHPZ�L�LUYHPaHY�JVUOLJPTLU[VZ�T\S[PYYL-
MLYLUJPHPZ� ZVIYL� H� mN\H�� ;xUOHTVZ� HPUKH�
H� PU[LUsqV�KL�KLZ]LSHY�V�WV[LUJPHS�KLZZL�
elemento como sujeito e metáfora de re-
SPNHsqV�LU[YL�V� PUKP]xK\V�L�ZL\�HTIPLU[L��
LU[YL�H�WLZZVH�L�ZL\�\UP]LYZV�ZPTI}SPJV��
LU[YL�JVUOLJPTLU[VZ�L�WYm[PJHZ�ZVJPHPZ��

*VTWYLLUKLTVZ�X\L�KVZ�TV]PTLU[VZ�KH�
água despreende-se uma ecopedagogia 
X\L� ZL� JVUZ[P[\P� KH� Å\PKLa�� KVZ� YP[TVZ� L�
KHZ�HS[LYUoUJPHZ��KH�HJLP[HsqV�L� PUJS\ZqV�
KHZ� KPMLYLUsHZ�� KH� ÅL_PIPSPKHKL�� KH� ]PZqV�
ZPZ[vTPJH�� KV� WLUZHTLU[V� YLÅL_P]V� L� KV�
TV]PTLU[V� JVU[xU\V� X\L� HS[LYUH� WLYTH-
UvUJPH�L�T\KHUsH��i�WVZZP]LS�X\L�KH�TH-
[LYPHSPKHKL�KLZZL�LSLTLU[V��[LUOH�LTLYNP-
KV�Z\H�JVUZ[P[\PsqV�ZPTI}SPJH��LZWLSOHKH�
UH�V\[YH�MHJL�KL�5HYJPZV�X\L�t�H�J\S[\YH��
6� X\L� JOHTHTVZ� KL� “ecopedagogia da 
mN\H¹�JHTPUOH�ULZZH�KPYLsqV�

LT�HsqV�JVUQ\U[H�KHZ�WYVMLZZVYHZ�KH�-H-
J\SKHKL�KL�,K\JHsqV��=�4��3,::(�*(;(-
3²6��L�KV�+LWHY[HTLU[V�KL�,JVSVNPH���4��
:��96+90.<,:�0)(j,A���,Z[L�WYVQL[V�PU-
]LZ[L�UH��MVYTHsqV�KL�LK\JHKVYLZ�L�L_WL-
YPTLU[H�TL[VKVSVNPHZ�JYPH[P]HZ�L�PUV]HKV-
YHZ�WHYH�H�MVYTHsqV�O\THUH�[LUKV�JVTV�
foco a crise socioambiental contemporâ-
ULH�L�V�WHWLS�KH�LK\JHsqV�WHYH�H�YLMVYTH�
do pensamento e a emergência de uma 
t[PJH�IPVJvU[YPJH�

(� MVYTHsqV� KL� MVYTHKVYLZ� KV� (4,� [LT�
JVTV� MVJV�H�L_WLYPTLU[HsqV�KL�LZ[YH[t-
gias pedagógicas inspiradas em uma pe-
KHNVNPH�X\L�HIVYKH�H�mN\H�JVTV�TH[YPa�
ZVJPVHTIPLU[HS�L�ZPTI}SPJH�JHWHa�KL�YLZ-
ZPNUPÄJHY�H�NLZ[qV�JV[PKPHUH�L�Z\Z[LU[m]LS�
KHZ�mN\HZ�UV�IPVTH�*LYYHKV�L�Z\HZ�UHZ-
JLU[LZ� X\L� JVUMVYTHT� V� � 7SHUHS[V� *LU-
[YHS�KV�)YHZPS��KLÄUPKV�JVTV�ILYsHYPV�KHZ�
águas das mais importantes bacias brasi-
SLPYHZ!�:qV�-YHUJPZJV��;VJHU[PUZ�L�7HYHUm�

,T� KLa� HUVZ� KL� L_WLYPvUJPH� UV� JHTWV�
KH� ,K\JHsqV� (TIPLU[HS�� JLYJH� KL� ����
educadores (professores e extensionis-
[HZ� HTIPLU[HPZ�� WHZZHYHT� WLSVZ� J\YZVZ�
KL� MVYTHsqV� JVU[PU\HKH� KV� Água como 
Matriz Ecopedagógica�7(4,� L� � THPZ� KL�
���� LZ[\KHU[LZ� KL� 7LKHNVNPH� L� )PVSVNPH�
WHY[PJPWHYHT�KV�WYVQL[V��6Z�[YHIHSOVZ�KVZ�
extensionistas e os estágios docentes 
LU]VS]LYHT�LT�[VYUV�KL�TPS�WLZZVHZ�UHZ�
LZJVSHZ� WHY[PJPWHU[LZ�� MVYHT� WYVK\aPKHZ�
X\H[YV� KPZZLY[Hs�LZ� KL� 4LZ[YHKV� L� VP[V�
TVUVNYHÄHZ� KL� NYHK\HsqV� ZVIYL� V� WYV-

7VY�\TH�WLKHNVNPH�KV�Å\_V�WHYH�Z\Z[LU[HIPSPKHKL�KH�]PKH
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]LZ[PNHsqV�YLHSPaHKV�Q\U[V�H�\T�NY\WV�KL�
39 pessoas que participaram dos cursos 
KL�MVYTHsqV�KV�WYVQL[V�Água como Matriz 
Ecopedagógica em diferentes momentos 
KH�MVYTHsqV�LU[YL�������������

Uma questão de fundo foi o leito do nos-
ZV� WLYJ\YZV� PU]LZ[PNH[P]V!� � YLLUJHU[HY� V�
VSOHY�O\THUV�KPHU[L�KH�mN\H�WVY�TLPV�KL�
LZ[YH[tNPHZ�WLKHN}NPJHZ�YLÅL_P]HZ�L�JYPH-
[P]HZ� L� KH�TH[LYPHSPKHKL� ZPTI}SPJH� KLZZL�
LSLTLU[V�WVKL�LUYHPaHY�L�WV[LUJPHSPaHY�VZ�
WYVJLZZVZ�KL�HWYLUKPaHNLT�UV�JHTWV�KH�
LK\JHsqV�HTIPLU[HS&
(�TL[VKVSVNPH�KL�MVYTHsqV�KV�(4,�HKV[H�
\TH�HIVYKHNLT�[YHUZ]LYZHS�WHYH�HY[PJ\SHY�
HZ�T�S[PWSHZ�YLMLYvUJPHZ� [L}YPJHZ��L_PZ[LU-
JPHPZ�L� [LJUVS}NPJHZ��L�HZ�YLWYLZLU[Hs�LZ�
KL�mN\H�LT�KPMLYLU[LZ�J\S[\YHZ��(�mN\H�t�
WVY�L_JLSvUJPH�V�LSLTLU[V�KH�[YHUZ]LYZH-
SPKHKL� X\L� LZ[HILSLJL� H� TLKPHsqV� LU[YL�
Jt\� L� [LYYH�� WLSH� Z\H� HsqV� JVT\UPJH[P]H�
UHZ� PU[LYHs�LZ� JLS\SHYLZ� L� Z\H� WYLZLUsH�
UVZ�WYVJLZZVZ�JPYJ\SH[}YPVZ�KVZ�ZLYLZ�]P-
]VZ�L�KH��)PVZMLYH��

   

0THNLT����,Z[HUKHY[LZ�KH�[\YTH�KL�������

As pesquisas sob a ótica transdisciplinar 
incluem um leque de abordagens metodo-
lógicas que contemplam a polissemia das 
WYm[PJHZ� LK\JH[P]HZ� L� V� YLJVUOLJPTLU[V�
KHZ� MVYsHZ� Z\IQL[P]HZ� X\L� HZ� Z\Z[LU[HT��
LU[YL�LSHZ�KLZ[HJHT�ZL�H�WLZX\PZH�HsqV�L�
H�L[UVTL[VKVSVNPH��(Z�T�S[PWSHZ�WVZZPIPSP-
KHKLZ�KL�JHTPUOVZ�TL[VKVS}NPJVZ�WLYTP-
[LT�H� SP]YL�L_WYLZZqV�KH�JYPH[P]PKHKL�KVZ�
WLZX\PZHKVYLZ�L�KVZ�NY\WVZ�PTWSPJHKVZ��6�
fundamento comum  dessas abordagens 
transdisciplinares é a unidade dialógica de 
Z\QLP[V�VIQL[V��NY\WV�PUKP]PK\V��HsqV�YLÅL-
_qV��[L_[V�JVU[L_[V�

(�\[PSPaHsqV�KL�\TH�TL[VKVSVNPH�[YHUZ]LY-
ZHS�PU[LUJPVUH]H�JYPHY�ZPUHWZLZ���LZ[HILSL-
JLY�WVU[LZ��LU[YLJY\aHY�UVs�LZ��HWYV_PTHY�
WLYJLWs�LZ��[LJUVSVNPHZ�L�JVUJLP[VZ�KPML-
YLU[LZ��(�HIVYKHNLT�[YHUZ]LYZHS�HWYLZLU-
[H]H�ZL�JVTV�\TH�TL[VKVSVNPH�HKLX\HKH�
WHYH�PU[LNYHY�JV[PKPHUPKHKL�L�JVUOLJPTLU-
[V�ZPZ[LTH[PaHKV�UV�oTIP[V�KH�LK\JHsqV!�
MVYTHS� L� UqV�MVYTHS�� LZWHsV� KL� H[\HsqV�
KV�(4,��(�JVTWSL_PKHKL��H�[YHUZKPZJPWSP-
UHYPKHKL�L�H�[YHUZ]LYZHSPKHKL�HSPTLU[HYHT��
[VKV�WLYJ\YZV��(V�HKV[HYTVZ�\TH�LJVWL-
dagogia da água buscamos a emergência 
KL�\T�JVUOLJPTLU[V� PU[LNYHKV�WVY�TLPV�
KL�TV]PTLU[VZ�[YHUZ]LYZHPZ�X\L�YLZ\S[HT�
LT�YLKLZ�KL�ZHILYLZ�JVT\UPJHU[LZ��

Metodologia

(� WLZX\PZH�HsqV� UH� WLYZWLJ[P]H� L_PZ[LU-
JPHS�KL�9LUt�)(9)0,9��������MVP�HZZ\TPKH�
como metodologia para o processo de in-
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\TH�YVKH�KL�JVU]LYZH�JVT����LK\JH-
dores egressos que participaram dos 
J\YZVZ�KL� MVYTHsqV�KL� SVUNH�K\YHsqV�
LT������������L���� "

� 6�[LYJLPYV�KPZWVZP[P]V�MVP�H�VIZLY]HsqV�
WHY[PJPWHU[L� KL� \TH� UV]H� ]LYZqV� KV�
J\YZV�ÍN\H�JVTV�4H[YPa�,JVWLKHN}NP-
JH�YLHSPaHKH�K\YHU[L�V�ZLN\UKV�ZLTLZ-
[YL�KL������L�KLZ[PUHKH�H�WYVMLZZVYLZ�
KH�YLKL�W�ISPJH�L�TLTIYVZ�KV�*VTP[v�
KL�)HJPH�KV�7HYHUVm�¶�+PZ[YP[V�-LKLYHS�

(�YLHSPaHsqV�L�HJVTWHUOHTLU[V�KV��J\YZV�
KL� MVYTHsqV� KLZLU]VS]PKV� LT� ����� WLY-
TP[P\� H� VIZLY]HsqV�� LT� [LTWV� WYLZLU[L��
de um diálogo dinâmico com o campo 
LTVJPVUHS�KH�L_WLYPvUJPH�]P]PKH��+PMLYLU-
temente da análise documental de textos 
KVZ�WHY[PJPWHU[LZ� L� KH� YVKH�KL� JVU]LYZH�
X\L� [YHIHSOV\� JVT�H�TLT}YPH�KV� ]P]PKV��
HZ�JVU]LYZHs�LZ�VJVYYPKHZ�K\YHU[L�V�J\Y-
so possibilitou apreender o sentido mais 
M\NHa� KL� ZPNUPÄJHs�LZ� [LJPKHZ� K\YHU[L� H�
L_WLYPvUJPH�� (Z� HUV[Hs�LZ� UV� KPmYPV� KL�
JHTWV� MVYHT� YL]PZP[HKHZ� L� \[PSPaHKHZ� KL�
MVYTH� PU[LNYHKH� UH� HUmSPZL� PU[LYWYL[H[P]H�
KH�WLZX\PZH�

Análise interpretativa

(� PU[LYWYL[HsqV� KV� MLU�TLUV� LZ[\KHKV�
YLHSPaV\�ZL� K\YHU[L� [VKV� WYVJLZZV� HSP-
mentada por um pensamento complexo e 
\TH�HIVYKHNLT�T\S[PYYLMLYLUJPHS�X\L�]PZH�
explicitar um dado fenômeno a partir de 
uma pluralidade de referências teóricas e 
L_PZ[LUJPHPZ��WS\YHSPKHKL�KL�LZWHsV�[LTWV�

(�VIZLY]HsqV�WHY[PJPWHU[L�Z\Z[LU[V\�[VKV�
WYVJLZZV�PU]LZ[PNH[P]V�UH�I\ZJH�KL�PKLU[P-
ÄJHY�VZ�ZLU[PKVZ�KHKVZ�n�HsqV�WLKHN}NPJH�
LT�\TH�KHKH�JVT\UPKHKL�KL�HWYLUKPaH-
NLT��(�UVsqV�KL�LZJ\[H�ZLUZx]LS�WYVWVZ[H�
por )(9)0,9� ������� � HKQL[P]H�H�VIZLY]H-
sqV�WHY[PJPWHU[L�\[PSPaHKH��WVPZ�H�X\HSPÄJH�
como momento de escuta sustentado pela 
LTWH[PH�L�WLSV�HJVSOPTLU[V�PUJVUKPJPVUHS�
do outro em que “o pesquisador deve sa-
ber sentir o universo afetivo, imaginário e 
cognitivo do outro para compreender do 
seu interior as atitudes e comportamentos, 
o sistema de idéias, de valores, de símbo-
los e de mitos.” ()(9)0,9��VW�JP[��W� ����

(�WLZX\PZH�HsqV�L_PZ[LUJPHS���UH�JVUJLW-
sqV� � KLZ[L� H\[VY�� KLZLU]VS]L�ZL� LT� \T�
TV]PTLU[V� YLJ\YZP]V� KL� WYm[PJH� L� [LVYPH���
(ÄYTH�ZL�UV�L_LYJxJPV�KH�WYm_PZ�X\L�WVY�
KLÄUPsqV�t�\T�LZ[HKV�WYm[PJV�L�YLÅL_P]V��
HUJVYHKV�UV�JVSL[P]V�KL�ZPNUPÄJHs�LZ�KL�
PU[LYZ\IQL[P]PKHKLZ�LT�PU[LYHs�LZ�KPHS}NP-
JHZ�L�JYPH[P]HZ�

A metodologia em sentido restrito organi-
aV\�ZL�WVY�TLPV�KL�[YvZ�KPZWVZP[P]VZ�HY[P-
culados:

�� 6� WYPTLPYV� JVUZPZ[P\� LT� \TH� HUmSPZL�
documental de questionários abertos e 
[L_[VZ�SHUsHKVZ�UH�WSH[HMVYTH�4VVKSL��
[VKVZ� WYVK\aPKVZ� WLSVZ� WHY[PJPWHU[LZ�
KVZ�J\YZVZ�KL�MVYTHsqV�KL������������
��� �L�����"

�� 6� ZLN\UKV� KPZWVZP[P]V� \[PSPaHKV� MVYHT�
���LU[YL]PZ[HZ�LU[YL]PZ[HZ� PUKP]PK\HPZ�L�

7VY�\TH�WLKHNVNPH�KV�Å\_V�WHYH�Z\Z[LU[HIPSPKHKL�KH�]PKH
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JVT\T�� 7VKLTVZ� JVTWYLLUKv�SH� JVTV�
uma  “ « tomada de consciência, na esteira 
da ciência ecológica, do próprio caráter da 
nossa relação com a natureza viva. (MO-
905��������W������9LSHsqV�X\L�L_WYPTL�V�
X\L�HU[LZ�LZ[L]L�MYHNTLU[HKV�n�J\Z[H�KL�
T\P[V�ZVMYPTLU[V�O\THUV�L�WSHUL[mYPV�

O curso tem ampliado profundamen-
te a minha consciência sobre a água, 
pois a partir dele adquiri uma visão 
mais sensitiva sobre esse inigualável 
elemento vital. Antes, a minha concep-
ção centrava-se apenas no uso sus-
tentável, ou seja, meu ponto de vista 
era muito restrito, mas o curso com a 
sua proposta inovadora de trabalhar os 
aspectos sensoriais e simbólicos,  pro-
picia-nos desenvolver essa habilidade 
integradora, muitas vezes esquecida, 
no ambiente escolar, acadêmico, en-
ÄT��UH�]PKH�KL�JHKH�\T�KL�U}Z���;<9-
MA�KL������

7HYH�\TH�LK\JHsqV�HTIPLU[HS�X\L�PU[LNYH�
H�K\WSH�MHJL�KH�JVUZJPvUJPH�O\THUH��L_-
[LYPVYPKHKL�L�PU[LYPVYPKHKL���H�[YHUZKPZJPWSP-
UHYPKHKL�WLYTP[L�H�JVUZ[Y\sqV�KL�WVU[LZ�
LU[YL�V�LZWxYP[V�JPLU[xÄJV�L��V\[YHZ�MVYTHZ�
KL� WLYJLWsqV�� ,ZZHZ� WVU[LZ� WVKLT� ZLY�
JVUZ[Y\xKHZ�UHZ� ]P]vUJPHZ� PU[LYZ\IQL[P]HZ���
UHZ� Hs�LZ� WVSx[PJHZ� LT� TV]PTLU[VZ� ZV-
ciais, mas necessitam ancorar-se em sub-
QL[P]PKHKLZ�PUKP]PK\HPZ�YLJVUÄN\YHKHZ�WLSH�
YLÅL_P]PKHKL��(�Carta da Transdisciplinari-
dade���   ��W������KPa�X\L�H�LK\JHsqV�

“deve ensinar a contextualizar, concre-
tizar e globalizar. A educação transdis-

L�WS\YHSPKHKL�KL�WLYZWLJ[P]HZ� �(9+6056, 
�  ���

Ao analisarmos os dados construidos du-
YHU[L� H� PU]LZ[PNHsqV�� PKLU[PÄJHTVZ� \UP-
KHKLZ� KL� ZPNUPÄJHKV� WYLZLU[LZ� � UHZ� [YvZ�
L_WLYPvUJPHZ� MVYTH[P]HZ� L� JOLNHTVZ� nZ��
algumas categorias de análise: corporei-
KHKL�� � LK\JHsqV� PU[LNYHS"� [YHUZ]LYZHSPKH-
KL�[YHUZKPZJPWSPUHYPKHKL"� LTLYNvUJPH� KL�
\TH�JVUZJPvUJPH�HTWSPHKH�L�OVSxZ[PJH� ZV-
IYL� H� mN\H"� WLY[LUJPTLU[V� �� YLSPNHsqV"� H�
JVU[YPI\PsqV�KH�TL[VKVSVNPH�KV�(4,�WHYH�
HWYLUKPaHNLT� ZPNUPÄJH[P]H� L� K\Ym]LS�� ,T�
alguns casos, percebe-se as interfaces en-
[YL�HZ�JH[LNVYPHZ�L�H�JVUZLX\LU[L�KPÄJ\S-
KHKL�WHYH�PZVSm�SHZ�LT�WHY[LZ�LZ[HUX\LZ��

2�TXH�QRV�GL]�R�UHÁH[R�
 

A partir dos depoimentos  orais e escritos 
WYVK\aPKVZ�WLSVZ�LNYLZZVZ�KVZ�J\YZVZ�KL�
MVYTHsqV� KV� (4,�� JVTWYLLUKL�ZL� X\L�
H� UV]H� JVUZJPvUJPH� X\L� IYV[H� LT� mN\HZ�
YLÅL_P]HZ��UqV�KPZZVJPH�HZ�KPTLUZ�LZ�YH-
JPVUHS��ZLUZx]LS�L�t[PJH��<TH�H[LU[H�SLP[\YH�
desses depoimentos  nos mostra uma ar-
[PJ\SHsqV�JVTWSL_H�L�WS\YPKPTLUZPVUHS�LU-
[YL�JVUZJPvUJPH�LJVS}NPJH�L�H�WYVK\sqV�KL�
UV]VZ�ZLU[PKVZ��UH��YLSHsqV��O\THUPKHKL�
UH[\YLaH��

,]PKLUJPH�ZL� \TH� JVUZJPvUJPH� LJVS}NPJH�
WHYH� HStT� KH� WLYJLWsqV� KL� KLNYHKHsqV�
L� WVS\PsqV� KH� mN\H� WYLZLU[L� UV� ZLUZV�
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o sentido das práticas corporais como re-
J\YZV� WLKHN}NPJV�� 7HY[PTVZ� KV� WYPUJxWPV�
X\L�KLZWLY[HY�V�JVYWV�HIYL�UV]HZ�WLYJLW-
s�LZ� KV� YLHS� L� WLYTP[L� V\[YH� HIVYKHNLT�
LWPZ[LTVS}NPJH�KV�JVUOLJPTLU[V��6�JVYWV�
é dotado de inteligência própria e guarda a 
TLT}YPH�KHZ�L_WLYPvUJPHZ�]P]PKHZ�L�HWYLU-
didas – manifestando assim a unidade in-
KPZZVJPm]LS�LU[YL�HZ�KPTLUZ�LZ�IPVS}NPJH�L�
WZPJVS}NPJH�KV�ZLY�O\THUV��

,T�[VKHZ�HZ�H[P]PKHKLZ�KL�MVYTHsqV�LUMH-
[PaH�ZL�VZ�[YHIHSOVZ�JVYWVYHPZ��H�JVUZJPvU-
JPH�L�LZ[t[PJH�KV�NLZ[V��n�VIZLY]HsqV�KVZ�
YP[TVZ�KV�JVYWV�L�KH�YLZWPYHsqV�KL�JHKH�
WHY[PJPWHU[L�� (� H\[V�VIZLY]HsqV� MHJPSP[H�
\TH� LZJ\[H� ZLUZx]LS� KVZ� YP[TVZ� KH� ]PKH�
cósmica, planetária, regional, institucional, 
SVJHS�� *VUZPKLYHTVZ� V� JVYWV� JVTV� \TH�
\UPKHKL�WLYJLW[P]H�L�PU[LSPNLU[L�JHWHa�KL�
LUYHPaHY�VZ�WYVJLZZVZ�KL�HWYLUKPaHNLT��
 
7HYH� VZ� WHY[PJPWHU[LZ� KHZ� H[P]PKHKLZ� KL�
MVYTHsqV�KV�(4,�V�[YHIHSOV�KL�JVYWVYLP-
KHKL� MVP� YL]LSHKVY�KL�\TH� [V[HSPKHKL�LZ-

ciplinar reavalia o papel da intuição, da 
sensibilidae e do corpo na transmissão 
dos conhecimentos.”

,T� � HSN\UZ� KLWVPTLU[VZ� ÄJV\� L]PKLU[L�
X\L�H�KP]LYZPKHKL�KL�[LTHZ�WYLZLU[LZ�UH�
MVYTHsqV�MH]VYLJL\�H�HY[PJ\SHsqV�KL�\TH�
]PZqV� JVTWSL_H� L� PU[LYKPZJPWSPUHY� ZVIYL� H�
mN\H�X\L�Z\WLYH�H�JSmZZPJH�KP]PZqV�LU[YL�
JPvUJPHZ�UH[\YHPZ�L�JPvUJPHZ�O\THUHZ��-H-
]VYLJL\�H�JVU]LYNvUJPH�KL�]PZ�LZ�WS\YHPZ�L�
WLYTP[P\��V�KPmSVNV�KL�WVZPs�LZ�KPMLYLU[LZ�
L�JVU[YHKP[}YPHZ���(�HIVYKHNLT�[YHUZ]LYZHS�
UHZ�WYm[PJHZ�LK\JH[P]HZ�YLHSPaHKHZ�Q\U[V�nZ�
LZJVSHZ�MVP�JHWHa�KL�LZ[HILSLJLY�\TH�WVU-
[L�LU[YL�VZ�JVUOLJPTLU[VZ�ZPZ[LTH[PaHKVZ��
H� ]PKH� JV[PKPHUH� L� H� HsqV� HTIPLU[HS�� 6Z�
KLWVPTLU[VZ�HIHP_V�PS\Z[YHT�LZ[H�YLSHsqV!

A dinâmica do curso é uma metodolo-
gia diferenciada e por isso torna o co-
UOLJPTLU[V�THPZ�LÄJPLU[L��H\TLU[HU-
do a consciência sobre a importância 
da água, da sua utilização, do seu valor. 
�[\YTH�������
O enfoque da água como matriz eco-
pedagógica, considerando os três 
TVTLU[VZ� HWYLZLU[HKVZ!� WYm[PJHZ� KL�
corporeidade, conteúdos teóricos e 
exploração dos conceitos pedagógi-
cos, propiciaram um despertar para 
a percepção, o aperfeiçoamento de 
habilidades, a mudança de valores e, 
consequentemente, a agregação de 
novos conhecimentos e a ampliação 
dos conceitos sobre o uso sustentável 
KH�mN\H���[\YTH�KL������

<T� KVZ� HZWLJ[VZ� THPZ� ZPNUPÄJH[P]VZ� KH�
HIVYKHNLT� [YHUZ]LYZHS� L_WLYPTLU[HKH� t�

0THNLT����;YHIHSOV�KL�JVYWVYLPKHKL���[\YTH�
������

7VY�\TH�WLKHNVNPH�KV�Å\_V�WHYH�Z\Z[LU[HIPSPKHKL�KH�]PKH



1436 ambientalMENTEsustentable, 2015, (II), 20

0THNLT����;YHIHSOV�KL�JVYWVYLPKHKL�YLHSPaHKV�
em uma escola reunindo professores e familia-
res dos alunos. 

WHYH�WYVK\sqV�KL�JVUOLJPTLU[V�ZVIYL�HZ�
questões ambientais, “o trabalho pedagó-
gico necessita do corpo e da sensibilidade 
estética para que aconteça a ecologização 
KH�YLÅL_qV�L�KHZ�Hs�LZ�]VS[HKHZ�WHYH�ZLU-
sibilização, conscientização e ação res-
ponsável e solidária com os outros seres e 
com o meio-ambiente”. (*(;(3²6���������
,TLYNL� [HTItT�LT�HSN\UZ�KLWVPTLU[VZ�
H�WLYJLWsqV�KL�\TH�LK\JHsqV�X\L�PU[LNYH�
HZ�T�S[PWSHZ�KPTLUZ�LZ�KV�ZLY�O\THUV�

Todo esse trabalho que inter-relaciona 
o viver, o sentir e o conhecer, marcado 
pelo ritmo do nosso corpo, pela ob-
servação de nós mesmos, por nossos 
JVUÅP[VZ�L�JVU[YHKPs�LZ��WVY�HJVU[LJP-
mentos singelos de nosso cotidiano, 
resgata o ser integral que sempre fo-
TVZ���[\YTH�KL������
8\HUKV� ZL� WLYJLIL� V� JVYWV� JVTV�
condição essencial para agir e pensar 
de forma coesa, trabalhar sua sensibi-
lidade em função da integração com 
o espaço e o meio ambiente, é uma 
forma contundente de estar buscando 
meios pedagógicos para internalizar as 

X\LZ[�LZ�HTIPLU[HPZ���[\YTH�KL������

(�PU[LYUHSPaHsqV�KHZ�X\LZ[�LZ�HTIPLU[HPZ�
depende da sensibilidade do corpo, da es-
[t[PJH�KVZ�MHaLYLZ�L�KH�YLZPNUPÄJHsqV�KVZ�
NLZ[VZ�KV�KPH�H�KPH�� �6�\ZV�KV�JV[PKPHUV�
JVTV� V� THPZ� ]HYPHKV�� YPJV� L� JVTWSL_V�
YLJ\YZV�KPZWVUx]LS�� VMLYLJLT�JOHUJLZ�KL�
L_WSVYHsqV� WLKHN}NPJH� UqV� Z}� UVZ� WYV-
JLZZVZ�KL�JVU[L_[\HSPaHsqV�L�ZPNUPÄJHsqV��
THZ�LT�[VKVZ�VZ�JHTWVZ�KL�H[\HsqV�KV�
MHaLY� LK\JH[P]V�� ,ZZL� TV]PTLU[V� [YHUZ-

quecida por uma cultura unidimensional 
X\L�WYP]PSLNPH�ZVIYL[\KV�VZ�HZWLJ[VZ�JVN-
UP[P]VZ�YHJPVHUHSPZ[HZ�L�\UPMVYTLZ�

O trabalho corporal tornou-se uma via-
gem para dentro de mim mesma. Cada 
movimento é uma nova descoberta, é 
H�JVUZJPvUJPH�HÅVYHUKV��������VIZLY]HY�V�
simples, os movimentos simples, o co-
tidiano, a enxergar pequenas coisas à 
nossa volta, perceber as diversas rela-
ções entre elas. Com o treino da respi-
ração senti um certo controle emocio-
nal e um poder maior de concentração. 
�[\YTH�KL������
Todo esse trabalho que inter-relaciona 
o viver, o sentir e o conhecer, marcado 
pelo ritmo do nosso corpo, pela ob-
servação de nós mesmos, por nossos 
JVUÅP[VZ�L�JVU[YHKPs�LZ��WVY�HJVU[LJP-
mentos singelos de nosso cotidiano, 
resgata o ser integral que sempre fo-
TVZ���[\YTH�KL������

(ZZPT� JVTV� H� ,JVSVNPH� Z\ZJP[V\� H� PU[L-
NYHsqV� KL� KP]LYZHZ� mYLHZ� KPZJPWSPUHYLZ�
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H� SPILYKHKL�� L_WYLZZP]PKHKL� L� H\[VUVTPH�
L��WLSV�ZL\�JHYm[LY�L_WLYPLUJPHS�L�ZLUZx]LS���
MH]VYLJL�H�YLZZVUoUJPH�KV�t[PJV�UV�LZ[t[PJV�
L�HZ�WVZZPIPSPKHKLZ�KL�L_WYLZZqV�KH�ILSLaH�
UH� LJVSVNPH� KHZ� YLSHs�LZ� O\THUHZ�� (� KP-
TLUZqV�LZ[t[PJH�PUZ[HSH�\TH�WYLZLUsH�PU[L-
NYHS�K\YHU[L�VZ�WYVJLZZVZ�MVYTH[P]VZ��4LZ-
TV�UHZ�VÄJPUHZ�KL�YL\[PSPaHsqV�KL�TH[LYPHS�
KLZJHY[HKV��H�UVsqV�KV�ILSV�ZL�PUZPU\H�
 

0THNLT����6ÄJPUH�ZVIYL�YLZxK\VZ�Z}SPKVZ�
realizada com estudantes de graduação na 
Universidade de Brasília. 

A pesquisa junto aos egressos dos cur-
ZVZ� KL� MVYTHsqV� KV� (4,� JVUÄYTH� X\L�
H� LK\JHsqV� KH� ZLUZPIPSPKHKL� t� LZZLUJPHS�
para surgimento de uma consciência res-
WVUZm]LS�L�[YHUZMVYTHKVYH�KV�T\UKV��(Z�
práticas de corporeidade, orientadas pela 
ZPTIVSVNPH�KVZ�TV]PTLU[VZ�KH�mN\H��X\L�
Z\Z[LU[HT�[VKVZ�WYVJLZZVZ�MVYTH[P]VZ�MV-
ram legitimadas nos depoimentos assim 
JVTV�V�\ZV�KV�ZxTIVSV�¶PUZ[Y\TLU[V�WYP-
TVYKPHS�KL�H\[VJVUOLJPTLU[V¶�YL]LSV\�ZL�
uma abordagem articuladora das dimen-
Z�LZ�PU[LYPVYLZ�L�L_[LYPVYLZ�KV�ZLY�O\THUV��

]LYZHS� KL� T�S[PWSHZ� SPUN\HNLUZ�� HZWLJ[VZ�
]P]LUJPHPZ� L� LUMVX\LZ� JVUJLP[\HPZ� MVYHT�
determinantes para emergência de um sa-
ILY�LUYHPaHKV!
 

Vivemos num mundo hegemonizado 
por uma homogeneizante racionalida-
de instrumental e calculatória, ainda 
mais embrutecido por uma lógica utili-
[HYPZ[H��TLYJHU[PSPZ[H�L�JVPZPÄJHKVYH�KV�
sujeito, do outro, que dilacera a integri-
dade humana, o seu potencial criativo, 
libertário e transformador e a sua rela-
ção com o ambiente. Neste sentido, 
considero muito feliz, oportuno e revo-
lucionário o curso “Água como matriz 
ecopedagógica.(...) Tira-se proveito 
dos avanços positivos da instrumen-
talidade, das inovações tecnológicas, 
da gestão, mas sem abrir mão do ho-
rizonte utópico e de um compromisso 
poético e sensível para com a água e a 
vida. A centralidade da água nos pro-
cessos de aprendizagem é algo mui-
to enriquecedor e quase natural, mas 
pouco óbvio ainda para muitos que 
HPUKH�UqV�ZL�[VJHYHT���;\YTH�KL������

(Z�WYm[PJHZ�KH�,K\JHsqV�0U[LNYHS�HKV[HKHZ�
UVZ� J\YZVZ� ZVI� H� VYPLU[HsqV� KV� 0UZ[P[\[V�
*HSSPHUKYH�KL�,K\JHsqV�0U[LNYHS�L�(TIPLU-
[HS��PUZ[P[\PsqV�WHYJLPYH�KV�WYVQL[V��WYP]PSLNPH�
H�HY[L�LT�[VKHZ�HZ�Z\HZ�MVYTHZ�WLSH�MVYsH�
JVT� X\L� WLUL[YH� L�TVIPSPaH� V� ZLY� O\TH-
UV�LT�]mYPVZ�Ux]LPZ"�WLSH�YHWPKLa�JVT�X\L�
JVUK\a�V� PTW\SZV�WLKHN}NPJV�L�WLSV� YLÄ-
UHTLU[V�X\L�WYVWPJPH��7HYH�4(.(3/²,: 
�������� H� H[P]PKHKL�HY[xZ[PJH�� WYVWVZ[H� JVY-
YL[HTLU[L�� JVUK\a� n� PU[LYPVYPKHKL�� ZLUZP-
IPSPaH�� L_WHUKL� WV[LUJPHSPKHKLZ�� LZ[PT\SH�

7VY�\TH�WLKHNVNPH�KV�Å\_V�WHYH�Z\Z[LU[HIPSPKHKL�KH�]PKH
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Outro ponto que eu gostaria de ressal-
tar são as atividades iniciais de cada 
KPH!� MVP� WVZZx]LS� KLZJVIYPY� V� WY}WYPV�
corpo em sintonia com a água, saindo 
do comum que é simplesmente sentar 
e ouvir alguém falando, para participar 
com o grupo de uma construção lúdi-
JH���[\YTH�KL������

(� [VTHKH� KL� JVUZJPvUJPH� JYx[PJH� KL� U}Z�
mesmos e do mundo ao nosso redor nos 
JVU]PKH�WHYH�YLZZPNUPÄJHY�H�UVZZH�[YHQL[}-
YPH�L�WYV]VJHY�T\KHUsHZ�UV�TLPV�LT�X\L�
]P]LTVZ��(�JVYWVYLPKHKL�HÄYTH�ZL�JVTV�
sentido da inteligência do corpo, da sensi-
bilidade do corpo, “meu corpo não é servo 
da minha mente” JVTV�LZJYL]L\�4,93,-
(<�765;@� ��   ��� ;VKV� WLUZHY� t� TV]P-
TLU[V��L�WLYJLWsqV�t�\TH�HsqV�JVTWSL_H�
KL�PUKP]xK\VZ�LT�YLSHsqV�JVT�V\[YVZ�ZLYLZ�
e com o seu meio, o que resulta em pro-
JLZZVZ� H\[VWVPt[PJVZ� KL� MVYTHsqV�� �MA-
;<9(5( e =(9,3(���  ���

Mudar os padrões de consumo implica em 
T\KHUsH�KL�]HSVYLZ�L�WVY�PZZV�HWVZ[HTVZ�
LT�WYVJLZZVZ�LK\JH[P]VZ�X\L�WYV]VX\LT�
ZPT\S[HULHTLU[L�T\KHUsHZ�UV�WSHUV�L_-
[LYUV� L� KH� Z\IQL[P]PKHKL� O\THUH� L� X\L�
TVIPSPaLT� H� KLZJVILY[H� KV� LUYHPaHTLU-
[V� KVZ� ZLYLZ� O\THUVZ�� UHZ� Z\HZ� IHZLZ�
IPVS}NPJH� L� Z}JPV�J\S[\YHS�� (� [VTHKH� KL�
JVUZJPvUJPH� JYx[PJH� KL� U}Z�TLZTVZ� L� KV�
T\UKV�HV�UVZZV� YLKVY�UVZ�JVU]PKH�WHYH�
YLZZPNUPÄJHY�H�UVZZH�[YHQL[}YPH��L�WYV]VJHY�
T\KHUsHZ�UV�TLPV�LT�X\L�]P]LTVZ��4HZ�
PZ[V�KLTHUKH�HIYPY�LZWHsV�WHYH�V� [LTWV�
JPYJ\SHY�KH�JVU[LTWSHsqV�L�KH�YLÅL_qV��6�

O uso dos símbolos e metáforas que 
religam os ambientes internos e exter-
nos foram grandes facilitadores para 
esta compreensão. É belo enxergar 
dentro de nós os cursos d’água, os 
HÅ\LU[LZ�L�IHJPHZ�ILT�JVTV�V�LZNV[V�
como tudo que refugamos e rompe o 
JPJSV�KH�]PKH���[\YTH�KL������

0THNLT����,_WYLZZqV�JYPH[P]H�KVZ�J\YZPZ[HZ�KL�
�����

6Z�TV]PTLU[VZ�KH�mN\H�UVZ�HQ\KHT�H�LU-
[LUKLY�X\L�[VKH�PUMVYTHsqV�WVY�LSH�[YHUZ-
TP[PKH�KLWLUKL�KV�TV]PTLU[V�LT�J\Y]HZ�
sinuosas e espiraladas assim como nos 
WYVJLZZVZ�JPYJ\SH[}YPVZ�KHZ�LZWtJPLZ�]P]HZ�
L�KL� [VKV�WSHUL[H��(Z� PTHNLUZ�KL�ZH[tSP-
tes que mostram o trajeto das correntes 
THYPUOHZ�L]PKLUJPHT�V�WHWLS�KLZZL�TV]P-
TLU[V�UH�THU\[LUsqV�KH�]PKH�WSHUL[mYPH��
:L�LZ[H�JPYJ\SHsqV� MVY� YVTWPKH�� [VKVZ�VZ�
WYVJLZZVZ� ]P[HPZ� LZ[HYqV� JVTWYVTL[PKVZ��
(*(;(3²6�� ������� 6Z� WHY[PJPWHU[LZ� KVZ�
J\YZVZ�KL� MVYTHsqV�KV�(4,� [HTItT�]P-
]LUJPHYHT� LZZH� HUHSVNPH� L� H� L]PKLUJPHT�
nas suas falas:
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WHYLZ�KL�VWVZ[VZ!� PU[LYPVY�L_[LYPVY"�Z\IQL-
[P]PKHKL�VIQL[P]PKHKL"� PUKP]PKxK\V�JVSL[P]V"�
ZxTIVSV�TH[tYPH�� YHaqV�LTVsqV�� JVYWV�
TLU[L��

O sociólogo belga )633,�+,�)(3���  ���
JVTWYLLUKL� H� YLSPNHsqV� �YtSPHUJL�� JVTV�
\T� ZLU[PTLU[V� ]P]LUJPHKV� WVY� WLZZVHZ�
LT�ZL\�JHTWV�KL�YLSHs�LZ�UH�WLYZWLJ[P]H�
KHZ�JPvUJPHZ�ZVJPHPZ�HZZPT�KLÄUPKH!�“trata-
-se da criação de laços entre uma pessoa 
e um sistema do qual faz parte, entre duas 
ou mais pessoas ou dentro um grupo” 
()633,�3,�)(33��]VS���W������,Z[H�SPNHsqV�
WVKL�ZLY�WLYJLIPKH�LU[YL�OVTLT�L�UH[\YL-
aH��LU[YL�\TH�WLZZVH�L�H�LZWtJPL�O\THUH��
LU[YL� � ZLY�O\THUV�L�JVZTVZ��LU[YL�K\HZ�
ou mais pessoas, entre uma pessoa e um 
NY\WV�ZVJPHS�

(� ZVSPKHYPLKHKL�� HV� LZ[HILSLJLY� ]xUJ\SVZ�
JVT� [VKHZ� HZ� MVYTHZ� KL� ]PKH�� L_WHUKL�
H� UVZZH� JVUZJPvUJPH� KV�T\UKV�� 6� 7HWH�
-YHUJPZJV��UH�Z\H�WYPTLPYH�LUJxJSPJH�SHUsH-
da recentemente pelo Vaticano, expressa 
JVT�YHYH�ILSLaH�LZZL�ZLU[PTLU[V!

Se deixarmos de falar a língua da fra-
ternidade e da beleza na nossa relação 
com o mundo, então as nossas atitu-
des serão as do dominador, do consu-
midor ou de um mero explorador dos 
recursos naturais, incapaz de pôr um 
limite aos seus interesses imediatos. 
Pelo contrário, se nos sentirmos inti-
mamente unidos a tudo o que existe, 
então brotarão de modo espontâneo 
a sobriedade e a solicitude (Encíclica 
3H\KH[V�:P������!���

tempo linear da cultura do consumo tor-
na mais rasa a consciência dos aconteci-
mentos, como uma intrigante metáfora do 
assoreamento que torna mais raso o leito 
KVZ�YPVZ���*(;(3²6���������

Perceber o mundo em nós representou 
grande conquista. A consciência eco-
lógica surge da compreensão de nós 
mesmos, onde, nós e o mundo forma-
mos um todo que não será compre-
endido senão pelo entendimento do 
papel que cada uma das partes tem e 
das relações existentes entre elas. (tur-

TH�KL������
A água faz parte de nós. Ela é algo con-
creto, molda-se no planeta, na forma 
que convém. Nós somos espectadores 
de sua trajetória nada uniforme, ora 
em linha reta ora em curvas, segue-se 
assim, também, em nosso organismo. 
Limpando, abrindo caminhos em nos-
sa vida. Tão necessária, que os seres 
vivos necessitam de outro olhar para 
perceber sua importância. (turma de 
�����

Concluindo circuitos de 
VLJQLÀFDomR�
 

(V�VIZLY]HY�VZ�KLWVPTLU[VZ�LZJYP[VZ�L�HZ�
falas dos participantes da pesquisa, o sen-
[PTLU[V�KL�YLSPNHsqV�HWYLZLU[V\�ZL�JVTV�
\T� TV]PTLU[V� KPHS}NPJV� L� KPHSt[PJV� KVZ�
THPZ�ZPNUPÄJH[P]VZ��(�YLSPNHsqV�JVTV�TV-
]PTLU[V�L�V�ZLU[PTLU[V�KL�WLY[LUsH�MVYHT�
JHWHaLZ�KL�LZ[HILSLJLY�JVUL_�LZ�LU[YL�VZ�

7VY�\TH�WLKHNVNPH�KV�Å\_V�WHYH�Z\Z[LU[HIPSPKHKL�KH�]PKH
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6Z� KLWVPTLU[VZ� L]PKLUJPHYHT� V� JVT-
promisso ético-estético-ecológico de um 
educador ambiental formado no contexto 
KL�\TH�LK\JHsqV�PU[LNYHS�ZLUZx]LS��PUJVY-
WVYHKH� L� [YHUZKPZJPWSPUHY�� 7HYH� HStT� KH�
JYx[PJH� HV� TVKV� KL� WYVK\sqV� JHWP[HSPZ[H�
X\L� TLYJHU[PSPaH� ZLYLZ� O\THUVZ�� UH[\-
YLaH� L� JVT\UPKHKLZ� KL� ]PKH�� HTWSPH�ZL�
L� HWYVM\UKH�ZL� V� JVUJLP[V� KL� LK\JHsqV�
JYx[PJH�L�[YHUZMVYTHKVYH��0Z[V�UVZ�LZ[PT\SH�
H�WLUZHY�\TH�V\[YH�]LYZqV�JVTWSLTLU[HY�
WHYH�H�LK\JHsqV�HTIPLU[HS�JYx[PJH�X\L�KL�
MVYTH�KPHS}NPJH�ZLQH�[HTItT�H\[V�JYx[PJH"�
H�LK\JHsqV�[YHUZMVYTHKVYH�UqV�HJVU[LJL�
ZLT�H�H\[V�[YHUZMVYTHsqV�KVZ�ZL\Z�H[V-
YLZ�H\[VYLZ��

A sustentabilidade dos processos educa-
[P]VZ�KLWLUKL�KV�LUYHPaHTLU[V�KH�MVYTH-
sqV� O\THUH� UV� ZPZ[LTH� KL� ]HSVYLZ� KVZ�
Z\QLP[VZ� LT� MVYTHsqV�� 6� KLWVPTLU[V� KL�
uma cursista fala da permanência dura-
KV\YH� KV� WYVJLZZV� MVYTH[P]V� ]P]LUJPHKV�
UV�(4,�

Para mim o Água Matriz foi um mo-
mento de resgate da minha sensibili-
dade. Porque a água fala de emoções, 
do sensível. E eu acho que a gente vive 
num mundo onde são valorizados mais 
os aspectos racionais e pouco sensí-
vel. E hoje, olhando pra trás, eu fui dar 
conta disso quando eu fui trabalhar 
com água.  E na hora que você preci-
sa daquilo aquilo vem. Então eu sinto 
que mesmo num contexto mais duro 
de trabalho a a gente vai levando a 
semente. E a gente não tem dimensão 
do que é essa semente que um curso 

desse como o água matriz planta no 
nosso coração. Ele vai de uma forma 
tão sensível e tão profunda que às ve-
aLZ�LSHZ�ÄJHT�LT�SH[vUJPH�L�KL�YLWLU[L�
você tem uma epifania. Está lá ainda 
WYLZLU[L���[\YTH�KL������

(�L_WLYPvUJPH�X\L�]P]LUJPHTVZ�JVT�H�MVY-
THsqV� O\THUH� � KV� (4,�TVZ[YH�UVZ� HZ�
WVZZPIPSPKHKLZ� KL� \TH� LK\JHsqV� PU[LNYHS�
cuja dimensão simbólica -espiritual é parte 
PU[YxUZLJH��6Z�JHTPUOVZ�ZqV�T�S[PWSVZ�L�V�
elemento água em sua plasticidade, sen-
ZPIPSPKHKL�L�HILY[\YH�UVZ�YL]LSV\�V�X\HU-
[V� ZVTVZ� �UPJVZ�� KPMLYLU[LZ� L� WHYLU[LZ�
KL�[\KV�X\L�W\SZH�UV�YP[TV�VYNHUPaHKVY�L�
[YHUZMVYTHKVY�KH�]PKH�WSHUL[mYPH��6�LUJHU-
[HTLU[V�KV�T\UKV�L]VJH�\T�V\[YV�ZLU[P-
TLU[V�KL�T\UKV��6�WHWLS� [YHUZMVYTHKVY�
KV� [YHIHSOV� JVUQ\NH�ZL� JVT� V� TVKV� KL�
ser cuidado (BOFF�� �   �� L� H� WLYJLWsqV�
KH�\UPKHKL�M\UKHTLU[HS�KV�\UP]LYZV�HY[P-
J\SH�ZL�JVT�V�KH�KP]LYZPKHKL�KH�]PKH�X\L�
JSHTH�WVY�ZVSPKHYPLKHKL�LU[YL�KPMLYLU[LZ�

8\HUKV�V�ZLY�O\THUV�L_WLYPvUJPH�Z\H�
O\THUPKHKL� LUX\HU[V� JVZTVWVSP[H!�

0THNLT����*VSJOH�KL�YL[HSOV���[\YTH�KL�������
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*(;(3²6��=��3����������(Z�X\HSPKHKLZ�ZLUZx]LPZ�KH�
mN\H��PU��*(;(3²6��=LYH�3��L�96+90.<,:��
4HYPH�KV�:VJVYYV��6YNZ���Água como matriz 
ecopedagógica.�)YHZxSPH!�+LWHY[HTLU[V�KL�
,JVSVNPH��

*(;(3²6��=��3��L�0)(j,A��4HYPH�KV�:��9����������
Pesquisa, Ensino e Extensão com as águas 
L�WLSHZ�mN\HZ�KV�JLYYHKV!�V�Å\_V�KV�WYVQL[V�
água como matriz ecopedagógica.�)YHZxSPH!�
0?�(57,+�*LU[YV�6LZ[L�

*(;(3²6�� =�4�3�� ,� 1(*6)0�� 7�9�� �������� ÍN\H�
JVTV�TH[YPa� LJVWLKHN}NPJH!� \TH� L_WLYP-
vUJPH�KL�H[P]PKHKL�WLKHN}NPJH�L�Z\Z[LU[m-
]LS��0U�+L�7(<3(�1Y�L�46+(,330��:���VYNZ���
7VSx[PJHZ�KL�ÍN\HZ�L�,K\JHsqV�(TIPLU[HS!�
processo dialógicos e formativos em pla-
nejamento e gestão de recursos hídricos. 
)YHZxSPH!�44(�:9/<�

*(;(3²6��=�4�3����������ÍN\H��,K\JHsqV�L�*\S-
[\YHZ!�YLKLZ�OxKYPJHZ�L�ZPTI}SPJHZ�UH�[LPH�KH�
]PKH��0U�/PZ[}YPH�=P]H!�4VYYV�KV�7PSHY���*\S[\-
ra, memória, sustentabilidade e a antecipa-
ção do futuro.�4VYYV�KV�7PSHY���4.!�0UZ[P[\[V�
,ZWPUOHsV��WW�������� ��

.<(;(990��-LSP_� ��������4PJYVWVSx[PJH!�*HY[VNYH-
ÄHZ�KV�KLZLQV��7L[Y}WVSPZ�91!�=VaLZ�
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