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Resumo

O Curso de Capacitagao de Monitores é uma acdo do Projeto VerdeSinos, executado localmente
pelo Centro Municipal de Educacdo Ambiental Nestor Weiler (CEMEA), do municipio de Campo
Bom, Rio Grande do Sul, regido sul do Brasil, coordenado pela Universidade do Vale do Rio dos
Sinos - UNISINOS, pelo Comité de Gerenciamento da Bacia do Rio dos Sinos - COMITESINOS
e pela Fundacdo Universitdria para o Desenvolvimento de Ensino e Pesquisa - FUNDEPE,
patrocinado pela PETROBRAS, através do Programa Petrobras Socioambiental. A bacia do Rio
dos Sinos é formada por 32 municipios com populagédo de aproximadamente 1,3 milhdo de
pessoas, sofrendo com a pressdo urbana exercida sobre as dreas de interesse para a preservacéo.
Este curso teve como objetivo mobilizar e capacitar monitores ambientais no municipio de
Campo Bom, localizado na parte média da bacia, para identificar problemas ambientais e atuar
como protagonistas da conservacdo e recuperacdo destes ambientes. A capacitacéo, realizada
com 55 monitores, aconteceu em quatro mddulos que trataram sobre questées de diagndstico e
de intervencédo para conservacdo e recuperagdo de dreas. Ao término das atividades foi possivel
observar um grande crescimento na postura dos participantes frente aos problemas ambientais.
Astract

The Monitor Training Course is an action of the VerdeSinos Project, it's performed locally
by Environmental Education Municipal Center Nestor Weiler (CEMEA), at city of Campo
Bom, Rio Grande do Sul, southern Brazil, coordinated by the University of Rio dos Sinos
- UNISINOS, the Sinos River Basin Management Committee - COMITESINOS and the
University Foundation for Development of Education and Research - FUNDEPE, sponsored
by PETROBRAS. The Sinos River Basin covers 32 municipalities and supplies 1.5 million
people, suffering from the urban pressure on areas of interest for preservation. This training
aimed to mobilize and train environmental monitors in the city of Campo Bom, located in
the middle part of the basin, to identify environmental problems and act as protagonists of
conservation and restoration of these environments. The training, conducted with 55 monitors
had four modules that addressed issues about diagnostic and intervention for conservation
and recovery areas. At the end of the activities we observed strong growth in the posture of
the participants regarding the environmental problems.
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Infrodugao

A Capacitagdo de Monitores é uma agéo
do Projeto VerdeSinos, executado local-
mente pelo Centro Municipal de Educa-
c¢do Ambiental Nestor Weiler (CEMEA), do
municipio de Campo Bom, Rio Grande do
Sul, regiéo sul do Brasil, coordenado pela
Universidade do Vale do Rio dos Sinos —
UNISINOS, pelo Comité de Gerenciamen-
to da Bacia do Rio dos Sinos - COMITE-
SINOS e pela Fundagéo Universitaria para
o Desenvolvimento de Ensino e Pesquisa
— FUNDEPE, patrocinado pela PETRO-
BRAS, através do Programa Petrobras

Socioambiental.

O Projeto VerdeSinos tem como objetivo
assegurar a retencdo de agua (efeito es-
ponja), recarga dos mananciais, contribuir
com a regularizacdo de vaz&o e depura-
¢éo das aguas, mantendo minimamente a
atual disponibilidade da malha hidrica da
bacia do Rio dos Sinos. Para isto, o proje-
to desenvolve varias agdes como pesqui-
sas cientificas e implantagéo de Unidades
de Referéncia (areas de amostragem de
experiéncias exitosas na area rural). Den-
tro do contexto deste grande projeto, o
CEMEA é um dos parceiros responsaveis
por promover a educacdo ambiental e a
participacao social a partir de acbes de
qualificacdo pessoal de agentes que atua-
réo como multiplicadores ambientais, nes-
te caso foram alunos monitores que rece-
beram a capacitagdo. Esta metodologia
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de participagéo social que visa multiplicar
conhecimentos ja foi aplicada e bem su-
cedida em outros projetos complexos de

grande relevancia ambiental.

A Bacia Sinos é formada por 32 munici-
pios com populagao de aproximadamente
1,3 milhdo de pessoas, recebendo o es-
goto de grande parte da area, ainda sem
tratamento. A bacia sofre também com
todo tipo de impacto ambiental causa-
do pela pressdo urbana e agricola sobre
as areas de interesse para a preservagao
ambiental, como mata ciliares, banhados,

nascentes, encostas e topos de morros.

Este curso teve como objetivo mobilizar e
capacitar monitores ambientais no muni-
cipio de Campo Bom, localizado na parte
meédia da bacia, para identificar problemas
ambientais e atuar como protagonistas da
conservagcdo e recuperagdo destes am-
bientes, visando a melhoria da qualida-
de ambiental de toda a comunidade. De
acordo com dados de 2012, o municipio
de Campo Bom tem uma populagéo de
60.634 habitantes distribuidos ao longo de
61,4km? (Grupo Sinos, 2014/2015). Desta
populagédo 95,44% ocupam a zona urba-
na, ficando apenas 4,56% da populagao
na zona rural (IBGE,2010). Na zona urbana
também fica localizado o Centro Municipal
de Educacédo Ambiental, que foi criado no
ano de 2011 através da Lei Municipal n°®
3.704/2011 com o objetivo de desenvolver
atividades que despertem a preocupacao
individual e coletiva para com as questdes
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ambientais, que fomentem o desenvolvi-
mento de uma consciéncia critica sobre
as mesmas, e, logrem transformagdes so-
ciais e culturais que levem a comunidade
a participar da preservacao do equilibrio
ambiental, a utilizar os recursos naturais
de maneira racional e sustentavel, e, a se

tornar apta a resolver problemas ambien-

tais presentes e futuros.

Imagem 1. Mapa do Brasil, indicando a localiza-
¢do do Estado do Rio Grande do Sul. Imagem
disponivel em http://geoconceicao.blogspot.
com.br/2010/04/divisao-regional-do-brasil.html

Imagem 2. Mapa do Estado do Rio Grande do
Sul, indicando a localizag&o da bacia do Rio dos
Sinos

ambiental MENTEsustentable, 2015, (Il), 20

Curso de Capacitacdo de Monitores - Projeto VerdeSinos

Imagem 3. Mapa da bacia hidrografica do Rio
dos Sinos, indicando a localizagdo do municipio
de Campo Bom.

Metodologia

O curso aconteceu entre 09 de outubro e
13 de novembro do ano de 2014 no CE-
MEA. A capacitacao foi realizada pelo CE-
MEA em parceria com o Projeto Dourado.
Este € um projeto de Educagdo Ambiental,
que possui como escola pélo no munici-
pio de Campo Bom, a Escola Municipal de
Ensino Fundamental 25 de Julho (EMEF
25 de Julho). O curso que contou com a
presenca de 55 alunos, teve 17 monitores
da EMEF 25 de Julho/Projeto Dourado e
38 monitores do CEMEA. Todos os partici-
pantes tinham idades entre 10 e 17 anos e
frequentavam escolas publicas no munici-
pio. Estes alunos foram divididos em trés
turmas, sendo que cada turma tinha ho-
rarios especificos: nas quintas-feiras pela
manha das 8h as 11h, nas tergas-feiras a
tarde das 14h as 17h e nas quartas-feiras
a tarde das 13h as 16h.
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Os alunos se inscreveram de forma volun-
taria para participar da capacitagéo que foi
dividida em quatro médulos, sendo cada
um em um encontro. Os inscritos recebe-
ram do Projeto VerdeSinos camisetas e
chapéus com os quais vieram nos encon-
tros dando-lhes uma identificagdo com o
projeto. E importante ressaltar o quanto
eles ficaram felizes e satisfeitos ao colo-
carem estas pecas por sentir que estavam
de fato fazendo parte de um grande pro-
jeto que tem como objetivo salvar o Rio
dos Sinos para esta e as futuras geragoes.
Todos os mdédulos dos quais participaram
previam atividades tedricas e praticas e
estimularam os participantes a pensar de

forma critica e expressar suas opinides.

A equipe que planejou e ministrou o curso
foi composta por cinco educadores am-
bientais. A professora e bidloga Natalia
BRAUM, especialista em educagdo am-
biental coordenadora do CEMEA, coor-
denou o curso e as atividades do Médulo
Ill. Os Médulos | e Il foram realizados pelo
professor e bidlogo do CEMEA Mateus
Henrique DE MELLO, em parceria com a
professora Margarida TELLES DA CRUZ,
bidloga, especialista em gestédo regional
de recursos hidricos e coordenadora do
Projeto Dourado. O Médulo IV foi realizado
pela professora e bidloga Leila HORST, es-
pecialista em psicopedagogia em parceria
com o professor e bidlogo Sérgio DEVES,
especialista em gerenciamento ambiental,
ambos educadores ambientais do CE-
MEA.
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MODULO | - QUANTIDADE E
QUALIDADE DAS AGUAS DA
BACIA SINOS

O modulo | do Curso de Capacitagéo de
Monitores do Projeto VerdeSinos teve como
objetivo propiciar ao aluno monitor primei-
ramente conhecer, em ambito geral, a Bacia
do Rio dos Sinos, especificando seus pro-
blemas, diagnosticados por meio de pes-
quisa. Posteriormente, aprenderam como
realizar diagndsticos simples e praticos de
monitoramento com a identificacdo de ani-

mais bioindicadores de qualidade da agua.

No primeiro momento, em sala de aula,
0s monitores assistiram a uma exposicao
tedrica (em formato de apresentagdo no
programa Microsoft® Power Point), minis-
trada pelos educadores ambientais, sobre
diversas caracteristicas relacionadas a ba-
cia hidrografica do Rio dos Sinos. Inicial-
mente tiveram acesso aos dados gerais
da bacia como, por exemplo, sua locali-
zacgao (nordeste) no estado do Rio Gran-
de do Sul, malha hidrica com extensao de
4.000km e area de abrangéncia total de
3.696kmz2. Também conheceram, através
de mapas e imagens os 32 municipios
incluidos dentro de seus limites, incluin-
do Campo Bom. Os principais rios e ar-
roios afluentes foram visualizados, dando
énfase aos seis arroios de nosso munici-
pio — Weidler, Schmidt, Ledo, Peri, Quatro
Colbnias e Goethel. Discutiram, ainda, de
forma coletiva os principais usos de suas
aguas (domeésticos, industriais, agricolas).
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Paralelamente, foram conhecendo e dis-
cutindo sobre quais sédo os desafios e/ou
problematicas da bacia que exigem mais
urgentemente nossa atencdo, como o
lancamento de efluentes domeésticos nos
corpos hidricos e os periodos de secas
e inundagdes pelos quais a comunidade
passa, ora fazendo racionamento de agua
e ora tendo alagamento nas casas. Estas
sdo algumas das tematicas justificam a
realizacdo desta capacitagdo. Os alunos
tiveram acesso também as informacdes
do Plano de Bacia, que trata do gerencia-
mento coletivo das aguas do Rio dos Si-
nos, por meio de folders e revistas, onde
¢é possivel identificar, por exemplo, que no
trecho médio do rio, onde fica localizado
nosso municipio, o Enquadramento Legal
das Aguas coloca-o na Classe 4 (de acor-
do com a Resolugao CONAMA 357/2005),
na qual, as aguas podem ser utilizadas
apenas para fins de navegacéao e harmonia
paisagistica e, no entanto, devido aos al-
tos investimentos no seu tratamento, sao
utilizadas pela populagdo para seu consu-
mo diario. Este cenario pareceu aos moni-
tores — e de fato é — bastante assustador.
Contudo, o Plano de Bacia tem como ob-
jetivo melhorar a qualidade desta agua ao
longo dos anos, através de programas de
monitoramento da sua qualidade e de re-
ducédo das cargas poluidoras que afetam o
rio e seus afluentes. Para isto, no entanto,
€ preciso que haja ampla divulgacéo des-
tes conhecimentos. Assim, os monitores
passaram a se comprometer para alcancar
este objetivo de forma coletiva.
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A partir disso, o foco das explicagdes e de-
bates com a turma passou para o fato de
que todos: governo, instituicbes e socieda-
de, tém a responsabilidade de cuidar, me-
Ihorar e monitorar o ambiente em que vive-
mos. Foram apresentadas entdo algumas
formas e recursos de monitoramento da
qualidade dos recursos hidricos através da
identificag@o de organismos bioindicadores
encontrados nos diversos ambientes aqua-
ticos, que segundo TRIVINHO- STRIXINO
(2011) representa uma importante ferra-
menta na avaliagdo da saude e integridade

dos ecossistemas de maneira holistica.

Sabendo disso, e depois de finalizados os
debates e explicagcdes, os monitores rea-
lizaram praticas externas. Para obtencao
de paréametros de qualidade da agua, reali-
zaram atividades envolvendo a verificagdo
e analise de quais problemas ambientais
poderiam ser observados em um dos tre-
chos do arroio Schmidt, arroio que passa
ao lado do CEMEA e o principal arroio que
cruza o municipio de Campo Bom, com
7km de extensdo, sendo este também um
afluente do Rio dos Sinos, portanto, parte

de sua bacia hidrografica.

Essas praticas iniciaram com uma breve
checagem de materiais e equipamentos a
serem utilizados pelos monitores (check-
-list) e explicagbes, por parte dos educa-

dores, sobre seus devidos manuseios.

Na sequéncia, a turma se dirigiu as mar-
gens do arroio Schmidt para fazer a coleta
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dos dados, comecando pela captura dos
animais invertebrados aquaticos presen-
tes no leito, substrato lodoso e vegetacao
semi-aquatica (raizes, capins, juncos e
outros) do corpo hidrico, fazendo uso de
pucas (rede coletoras) por meio de uma
adaptacdo da técnica “kick-sampling”,
amplamente difundida entre as pesquisas
com macroinvertebrados bioindicado-
res. De acordo com Callisto & Gongalves,
2002, bioindicadores sao espécies ou gru-
pos de espécies (populagdes, comunida-
des, guildas) para as quais sua presenca,
quantidade e/ou distribuicdo indicam a
magnitude de impactos ambientais nos

ecosistemas, incluindo os aquaticos .

Fotografia 1. Alunos fazendo a coleta de inver-
tebrados bioindicadores nas margens do Arroio
Schmidt com o uso de pucas.

Nestes ambientes, os invertebrados tém
sido os mais utilizados como bioindicado-
res das alterac6es ambientais provocadas
pela agcdo do homem (ENGELBRECHT,
2010; MCGEOCH et al., 2011), principal-
mente os macroinvertebrados aquaticos,
pois estes apresentam baixa mobilida-

de, e dessa forma, os efeitos de impac-
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tos antropicos locais, como modificagdes
estruturais do habitat como a retirada de
mata ciliar, liberagdo de efluentes e depo-
sicdo de lixo doméstico acabam afetando
diretamente esta fauna, ja que diminuem
a qualidade da agua (PACIENCIA et al.,
2015). Portanto, para uma melhor compre-
ensdo dos impactos/alteragbes ambien-
tais que se fazem presentes localmente,
os invertebrados capturados nos pugas
foram coletados e acondicionados tempo-
rariamente em potes com agua limpa, de
poco ou cisterna para analises posteriores

e confirmacao da existéncia ou ndo de or-

ganismos bioindicadores entre estes.

Fotografia 2. Bioindicadores coletados armaze-
nados em potes com agua limpa.

As coletas foram realizadas ainda com uso
de luvas, bacias plasticas e pingas meta-
licas, evitando o contato direto das maos
com 0s animais e o substrato removidos
do ambiente, por precaucédo e seguran-
¢a, sendo recomendados estes cuidados
aos monitores e comentados os motivos
disso, ja que reconhecidamente, o arroio
Schmidt tem toda sua extensdo compro-
metida com indices ruins de qualidade
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da agua e vérios problemas ambientais
evidentes, principalmente no seu trecho
inferior, sendo monitorado periodicamen-
te pela Secretaria Municipal de Meio Am-
biente (SEMA) desde 2012 (PREFEITURA
MUNICIPAL DE CAMPO BOM, 2015; Pro-
jeto ECOWEB, 2015).

Além dos macroinvertebrados, também
foram coletados alguns dados relaciona-
dos a parametros fisico-quimicos, como a
temperatura da agua (em graus Celsius),
por meio de termOmetro laser digital (mo-
delo AKZO - AK32); o potencial hidrogeni-
onico (pH) e a condutividade elétrica (em
mV), com uso de Phmetro e condutivi6-
metro (em um mesmo aparelho (modelo
AKSO - SX711), sendo estes indices varia-
veis de acordo com a quantidade de parti-
culas em suspenséo, dissolvidas na agua;
e uma amostra da dgua do arroio Schmidt,

coletada em tubo de ensaio.

Fotogra-
fia 3. Pro-
fessor e
monitores
coletando
dgua para
analise em
microsco-

pio.

Concluidas as coletas de campo, os moni-

tores e educadores levaram-nas para o la-
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boratério do CEMEA, onde os macroinver-
tebrados capturados foram observados,
identificados e quantificados com o uso
de lupas estereoscoépicas, e em seguida,
soltos vivos de volta no corpo hidrico.

A amostra de agua foi analisada em mi-
croscopios 6pticos binoculares, onde po-
diam ser observados seres vivos micros-
copicos que habitam aquele ecossistema,
como algas e protozoarios, muitos deles
também indicadores da qualidade am-
biental dos recursos hidricos.

Fotografia 4. Aluno fazendo identificacdo e a
quantificagdo de invertebrados com o uso de
lupa estereoscopica.

Os resultados obtidos durante as praticas
externas e de laboratério foram, por fim,
debatidas e comentadas pelos educado-
res ambientais com os monitores, a fim de
analisar o corpo hidrico em questao a partir
dos dados coletados, mostrando aos alu-
nos monitores o quanto técnicas simples
de pesquisa, como as de coleta e identifi-
cacgao de invertebrados aquaticos, podem
auxiliar até mesmo a populagdo/comuni-

dade a fazer um controle de qualidade da
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agua acessivel e de baixo custo nos seus

ambientes aquaticos urbanos e rurais.

MODULO II - BIODIVERSIDADE
DA BACIA SINOS

A biodiversidade pode ser definida como
o conjunto de diferentes espécies de seres
vivos de determinado lugar, ou ainda, em
termos mais genéricos, de todo planeta,
bem como suas variagcdes genéticas e os
complexos ecoldgicos por eles habitados
(VARELLA et al., 1998). Neste modulo do
curso, a tematica em destaque foi justa-
mente a biodiversidade, sendo que os
monitores conheceram algumas das espé-
cies animais e vegetais mais comuns - e
outras, mais raras — da bacia do Rio dos
Sinos, novamente priorizando o exercicio

de atividades praticas.

Para tanto, e da mesma forma que no
modulo |, algumas explicagdes tedricas
se fizeram necessarias para introduzir os
assuntos, e nesse caso, foram realizadas
pelo educador ambiental com auxilio de
projecao de slides com fotografias (em
formato de apresentacdo no programa
Microsoft® Power Point). Estas fotos fo-
ram organizadas em sequéncia: primeiro,
as representativas dos cinco habitats mais
presentes na regido da bacia e considera-
dos prioritarios para a conservagdo: mata
ciliar, banhados, campos, florestas esta-
cionais ou de regides baixas e florestas
Umidas ou de regides altas. Lembrando
que a bacia hidrogréafica do Rio dos Si-
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nos estd mais bem representada pela
formacado de Mata Atlantica denominada
Floresta Estacional Semidecidual, ao en-
quadrar-se nas unidades vegetacionais do
estado do Rio Grande do Sul, ficando sua
segunda formagéo, a Floresta Ombrofila
Densa (ou Mata Atlantica stricto sensu),
limitada a nordeste da bacia, area onde
fica a nascente do Rio dos Sinos (Projeto
BIODIVERSIDADE-RS, 2015)

Em seguida, foram exploradas fotos da
flora nativa, especialmente de espécies ar-
béreas como a Aroeira-vermelha (Schinus
terebinthifolius, Fam. Anacardiaceae), a Pi-
tanga (Eugenia uniflora), o Araga-vermelho
(Psidium cattleyanum) (Fam. Myrtaceae), o
Acoita-cavalo (Luehea divaricata, Fam. Ti-
liaceae) e o Inga-banana (Inga vera, Fam.
Fabaceae-Mimosoideae), tipicas de mata
ciliar, onde realizam um importante papel
ecologico, fazendo a filtragem da agua e
evitando a erosédo e o assoreamento das

margens do corpos hidricos.

Outras espécies igualmente importantes
nas florestas, por auxiliarem no armaze-
namento e recarga de agua para os len-
¢ois fredticos, como o Angico-vermelho
(Parapiptadenia rigida, Fam. Fabaceae-Mi-
mosoideae), os Ipés amarelo e roxo (Han-
droanthus crysothricus e H. impetiginosus,
Fam Bignoniaceae), a Canjerana (Cabralea
canjerana), o Cedro (Cedrella fissilis) (Fam.
Meliaceae) e a Cerejeira-do-mato (Eugenia
involucrata, Fam. Myrtaceae) também fo-
ram comentadas.
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Depois dessa parte direcionada a flora,
foram amostradas fotos de algumas es-
pécies da fauna nativa e debatidas infor-
macdes sobre sua alimentagcdo, habitats
preferidos, modos de vida e os devidos
enquadramentos em categorias de ame-
acas a extincéo, fator influenciado forte-
mente por atividades antrépicas e que
altera a estrutura dos ecossistemas habi-
tados por estes seres vivos (PRIMACK &
RODRIGUES, 2002).

Exemplos dos cinco grupos de vertebra-
dos foram apresentados, entre eles os pei-
xes Dourado (Salminus brasiliensis, Fam.
Characidae, espécie-bandeira da preser-
vacdo do Rio dos Sinos) e Piava (Lepori-
nus obtusidens, Fam. Anostomidae); os
anfibios, Sapo-cururu (Rhinella icterica,
Fam. Bufonidae) e Ra-crioula (Leptodac-
tylus latrans, Fam. Leptodactylidae); os
répteis Cagado-de-barbelas (Phrynops
hilarii, Fam. Chelidae) e Cobra-d’agua (He-
licops infrataeniatus, Fam. Dipsadidae);
as aves Tapicuru-de-cara-pelada (Phimo-
sus infuscatus, Fam. Threskiornithidae) e
Martim-pescador-grande (Megaceryle tor-
quata, Fam. Alcedinidae) e os mamiferos
Ratdo-do-banhado (Myocastor coypus,
Fam. Echimyidae) e Bugio-ruivo (Alouatta
guariba clamitans, Fam. Atelidae).

Os monitores puderam também acom-
panhar a exposicdo tedrica visualizando
todas as espécies animais e vegetais ex-
ploradas, bem como, a respectiva ficha
técnica de informagdes sobre cada uma,
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no Almanaque do Rio dos Sinos, material
este produzido pelo Grupo Editorial Sinos
S/A e patrocinado pela PETROBRAS.

Concluidas as explicagdes, o educador
ambiental levou a turma de monitores a
primeira pratica do dia: uma breve saida
de campo para observagao de espécies
arbéreas nativas as margens do arroio
Schmidt e areas de entorno do CEMEA,

incluindo um pequeno fragmento de mata

ainda preservado.

Fotografia 5. Professor fazendo a observacéo,
juntamente com os monitores, de arvores da
mata ciliar do Arroio Schmidt.

Quanto aos animais nativos, o grupo das
aves foi 0 mais bem observado em campo,
e de fato, é bem representativo na bacia do
Rio dos Sinos, com mais de 300 espécies
(metade das que ocorrem em todo o esta-
do do Rio Grande do Sul), 0 que demostra
a importancia de se conservar e recuperar
este rio e suas matas ciliares, principal refu-
gio para estas espécies (PETRY et al., 2011).

De volta ao CEMEA, os monitores e edu-

cadores ambientais realizaram, no espaco
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de laboratério, uma pratica de observagao
de exemplares de colegéo zooldgica (con-
servados em alcool 70% GL) dos animais
nativos pertencentes a outros grupos (ta-
xons), como os invertebrados terrestres
(insetos, aracnideos e miriapodes) e aqua-
ticos dulcicolas (crustaceos, moluscos e
platelmintos), além de alguns vertebrados
nao visualizados em campo, como os pei-
xes, anfibios, répteis e mamiferos, estes
Ultimos, em sua maioria, apresentados
na forma de estruturas corporais, como
cranios e ossos. Os animais ou parte de-
les estudados aqui foram encontrados ja
mortos em atividades de campo na bacia
e conservados para fins pedagoégicos.

Para realizar a pratica, os monitores tive-
ram a disposicao materiais e equipamentos
laboratoriais utilizados no moédulo | como
lupas estereoscopicas e de mao, pingcas
e bandejas. Também puderam manusear
diretamente com as maos a maioria dos
exemplares, algo que se mostrou muito sig-
nificativo e satisfatério a todos, pois muitos
dos animais observados, por serem consi-
derados perigosos enquanto vivos, como
cobras, escorpides e aranhas, s6 podem
ser reconhecidos de perto com alunos da
forma como foi realizada esta pratica.

Em resumo, o reconhecimento da biodi-
versidade como parte integrante e essen-
cial do equilibrio de um bioma e dos seus
ecossistemas com o0s quais convivemos
— € nos quais também “vivemos” — foi o

objetivo deste mdédulo, que, assim como
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Fotografia 6. Monitores conhecendo a biodiver-

sidade de fauna de animais vertebrados conser-
vados no laboratério do CEMEA.

as outras etapas do curso, alinhavou no-
vos conhecimentos e lancou desafios de
responsabilizacdo coletiva pelos ambien-
tes da bacia Sinos, que segundo De Mar-
chi et al. (2011), encontra-se com seus
ecossistemas bastante fragmentados pe-
las lavouras, pastagens e cidades, além
de sofrerem interferéncias drasticas pela
introducdo de espécies exdticas e inva-
soras, que competem com as nativas por

espaco e nutricdo.
MODULO il - SAIDA DE CAMPO

Nos modulos | e |l, os alunos participaram
de saidas e observagbes a campo no en-
torno da area do CEMEA, que, como ja
foi referido anteriormente, esta localizado
em area urbana ja bastante antropizada e
suscetivel a muitos problemas ambientais,
principalmente os impactos ocasionados
pelo escoamento de efluentes domésti-
cos (esgotos) e industriais em seus cor-
pos hidricos, arroios, corregos, banhados

e rios, bem como, a falta de areas verdes
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preservadas, e estas, quando existentes,

encontram-se ainda muito fragmentadas.

O modulo Il foi o Unico que ocorreu com
as trés turmas de monitores, totalizan-
do 55 participantes e quatro educadores
ambientais, e que foi além dos limites do
CEMEA, ocorrendo durante o dia 6 de no-
vembro de 2014, das 9 horas as 16 horas.
Nesta saida de campo, os participantes
tiveram a oportunidade de conhecer uma
propriedade rural que é uma Unidade de
Referéncia (UR) parceira do Projeto Verde-
Sinos: o Sitio Sao Luiz, dos proprietarios
Luiz Anténio Daudt e Daniela Junqueira
de Oliveira, sendo referéncia na conser-
vacao de areas estratégicas, onde se en-
quadram alguns tipos de APP’s (Areas de
Preservacédo Permanente, como encostas,
nascentes e matas ciliares). O sitio esta
situado na localidade de Morro dos Bois,
Lomba Grande, area rural do municipio
de Novo Hamburgo, vizinho ao municipio
de Campo Bom, ambos fazendo parte da
bacia do Rio dos Sinos. A area do sitio
é de 54 hectares, sendo 10 hectares de
preservacdo de Mata Atlantica em nas-
centes, matas ciliares, encostas e topos
de morros com vegetacao nativa. Destes,
20 hectares foram adquiridos recentemen-
te pelos proprietarios para reposicdo de
mata nativa em area de encosta e topo de
morro. Esta area, que ja era adjacente ao
sitio havia sido desmatada para o plantio
de acécia e criagcdo de gado e agora esta
sendo recomposta com vegetacdo nati-
va dentro de um projeto que o proprieta-
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rio designou como “Amigos da Mata” e
pode ser visualizado através do site http://
www.amigosdamata.eco.br. Aproximada-
mente, 4 hectares sdo de plantio de mata
cultivada com finalidade de uso da lenha
para fornos e também para construgdes.
Ainda 10 hectares da area séo estruturas
que os proprietarios utilizam para trilhas,
para 0 manejo € a acomodacao dos ani-
mais domésticos como, galinhas, patos e
gado, e para o tratamento de efluente. A
sede do sitio onde ficam as casas, os alo-
jamentos, os galpdes, as piscinas naturais
e os acudes ocupam cerca de 6 hectares.
A propriedade que recebe visitantes para
realizar atividades de educacdo ambiental
ou simplesmente para passar o dia tira a
base de seu sustento com atividades rela-

cionadas ao ecoturismo.

Fotografia 7. Sr. Luiz Anténio Daudt explicando
aos monitores sobre a importancia da preserva-
céo de matas ciliares.

Durante a saida de campo no sitio, logo
pela manha, a turma realizou uma trilha
por dois ambientes florestados diferen-
tes. O primeiro, em area de mata ciliar no

entorno de um dos arroios que passam
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pela propriedade, onde é captada a agua
para consumo do sitio. Neste arroio foram
realizadas as mesmas metodologias de
anadlise da qualidade de agua aplicadas
no médulo |, com medicdo dos parame-
tros fisico- quimicos (temperatura, pH e
condutividade) e coleta e identificagado de
macroinvertebrados aquaticos, com uso
de alguns dos equipamentos ja conheci-
dos pelos monitores como pHmetro, ter-
mometro laser digital, puca, bacia e pingas

metalicas.

Contudo, nesta ocasido, foram obtidos da-
dos positivos para a qualidade da agua do
corpo hidrico analisado: pH 6,8 (préximo a
neutro), condutividade 18mV, além da cap-
tura de duas espécies de crustaceos dul-
cicolas considerados bioindicadores de
boa qualidade nos corpos hidricos onde
vivem: o camardo-preto Macrobraguium
potiuna (Fam. Palaemonidae) e o caran-
gueijo Aegla sp. (Fam. Aeglidae), que apos
as devidas identificagdes, assim como ou-
tros invertebrados no outro moédulo, foram

soltos vivos de volta ao arroio.

Também foi realizada a observacdo da
biodiversidade vegetal e animal, método
ja aplicado no médulo Il, tanto na area de
mata ciliar, como no segundo ambiente, o
de preservagao, com mata de formagdes
vegetacionais secundarias. Ao longo da
trilha os monitores puderam observar, por
exemplo, o Tucum (Bactris setosa, Fam.
Arecaceae), palmeira caracteristica da
Mata Atlantica, historicamente utilizada
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pelos jesuitas na confeccdo de um anel,
utilizados pelos mesmos, que caracteriza-
va sua aliangca com os indios que habi-
tavam as terras rio-grandenses, fato que
demonstra o quanto a histéria e a cultura
estdo intimamente relacionadas as ques-
tdes de preservacédo ambiental.

Todas as atividades deste médulo foram
realizadas com o objetivo de mostrar aos
alunos como é possivel fazer a gestao de
areas rurais mantendo intactas areas de
preservagao permanente e recompondo as
areas que um dia foram desmatadas, alian-
do conhecimentos cientificos e populares
sobre estes espacos. Além disso, permi-
te aos monitores perceber como fatores
ambientais de protecdo interferem posi-
tivamente na qualidade do ambiente em
que vivem, comparado com as vivéncias
das areas antropizadas em zona urbana,
que tanto degradam os recursos naturais,
como visto nos modulos | e |l deste curso.

Fotografia 8. Andlise da qualidade da agua com
0 uso do equipamento pHmetro.

Apds o almogo, a turma de monitores e
educadores ambientais caminhou por uma

ambiental MENTEsustentable, 2015, (), 20



segunda trilha, em direcdo a uma éarea de
reposicao vegetal de mata nativa, acompa-
nhados pelo proprietario da area, o Senhor
Luiz. Esta area possui diferentes niveis de
sucessao ecolégica, sendo que a escolha
de cada espécie arborea a ser plantada
neste espago depende do estagio de re-
cuperacdo da mata. Ao chegarem ao lo-
cal indicado pelo agricultor, os monitores
auxiliaram a plantar uma muda de Bolao-
-de-ouro (Senna macranthera, Fam. Faba-

ceae-Caesalpinioideae), contribuindo sim-

bolicamente na recuperacao desta area.

Fotografia 9. Plantio de arvore em area de re-
composi¢do da vegetacdo nativa.

Ao voltarem para a sede da propriedade,
deu-se inicio a introducao do assunto do
modulo 1V, agroecologia vinculada a con-
ceitos de permacultura. Os monitores ob-
servaram de forma pratica no sitio como
fazer uso de energia, agua e solo de for-
ma sustentavel. Para tanto, primeiramen-
te os monitores conheceram os sistemas
de aquecimento de agua utilizado para
os alojamentos por meio de energia solar
e reaproveitamento da energia do forno a
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lenha. Nos banheiros, viram inclusive um
chuveiro idealizado pelo senhor Luiz que
usa uma quantidade de agua menor para
o banho. Conheceram ainda o sistema de
tratamento de efluentes por zona de rai-
zes, que faz uso de plantas para a filtra-
gem do esgoto produzido nos prédios da
sede e viram que a agua que é devolvida
ao corpo d’agua volta com excelente qua-
lidade. Este mddulo encerrou, portanto,
fazendo uma ponte entre os conhecimen-
tos de diagnodsticos que podem ser utili-
zados para verificar o estado de conser-
vacéo da bacia e entre os conhecimentos
que podem ser aplicados de forma pratica
em nosso dia-a-dia para minimizar os im-
pactos que causamos pela utilizacdo de
recursos da bacia Sinos e que podem ser
replicados para outras realidades.

MODULO IV - AGROECOLOGIA

Este modulo foi pensado a partir da repli-
cacdo da experiéncia ja realizada no CE-
MEA através do Projeto Hortas Urbanas.
Como ja mencionado, a grande maioria
dos moradores de Campo Bom habita
a zona urbana o que nos levou a propor
acOes praticas que os monitores pudes-
sem desenvolver e multiplicar para suas
familias e entre seus pares. Assim, neste
modulo aprenderam de forma pratica, dife-
rentes agdes de convivio com o ambiente.

Em um primeiro momento, assistiram a

uma palestra (em formato de apresenta-
¢éo no programa Microsoft® Power Point)
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sobre a histéria da agricultura, para que
compreendessem de que forma todos nés
estamos ligados a ela. Os professores ex-
plicaram a estimativa da safra agricola no
decorrente ano, os danos causados pelo
uso indiscriminado de agrotdoxicos e as
possiveis consequéncias do uso de adu-
bos quimicos no solo. Também foi explica-
do que investimentos em altas tecnologias
no cultivo, muitas vezes envolvem o uso
excessivo de agua. Posteriormente, foi
explicada a base da agroecologia, como
funciona na realidade uma producéo nes-
te sistema de plantio e seus beneficios
para as pessoas e para o planeta de for-
ma sistémica. Este modelo agroecoldgico
foi retomado, a partir de conhecimentos
antigos e também de novas descobertas,
frente aos desafios gerados pelo modelo
do cultivo convencional, principalmente
as monoculturas que esgotam os recur-
sos do solo e pela crise ambiental mais
amplamente. De forma mais simples, a
agroecologia pode ser definida como a
aplicagcdo dos principios ecolégicos para
o desenvolvimento dos agroecossistemas
sustentaveis. AGROECOLOGIA,2015

Os alunos também tiveram a oportunidade
de conhecer mais sobre a permacultura,
sua histéria, definicdo e os sete elos desta
cultura ecolégica. A permacultura se ba-
seia no planejamento e execucéo de ocu-
pacdes humanas sustentaveis, unindo as
praticas antigas as modernas, utilizando
conhecimentos de diferentes areas, como

as ciéncias agrarias, engenharias, arquite-
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tura e ciéncias sociais, abordadas sob a
Gtica ecoldgica (IPOEMA, 2015).

Apods a palestra, os monitores foram con-
duzidos ao laboratério do CEMEA onde
produziram biorrepelentes naturais feitos
de forma caseira para repelir formigas e
outras pragas que atacam as plantas cul-
tivares. Como matérias-primas utilizaram
plantas como agave americano, alho e
pimenta. Um dos biorrepelentes produzi-
dos pelos monitores foi pesquisado no site
“Minhas Plantas”, no qual a receita grava-
da em audio, objetiva diminuir a incidéncia
de pulgdes e cochonilhas nas plantas da
horta. Apds o preparo, foi indicado que
os alunos borrifassem o produto no final
da tarde nos dois lados da folha da planta
cultivar alvo para protegé-la do ataque de

insetos herbivoros.

Fotografia 10. Preparo de biorepelente com o
uso do agave.

Em seguida, foi a vez de ir para a horta do
CEMEA, onde foram observados os inse-
tos que interagem com os vegetais e suas
relacbes ecoldégicas. Na horta também

aprenderam conceitos de plantas com-

ambiental MENTEsustentable, 2015, (), 20



panheiras, que se ajudam mutuamente
no seu desenvolvimento, plantas antagé-
nicas, que competem diretamente umas
com as outras, e plantas repelentes, que
repelem ataque de inseto de outras plan-

tas. Observaram como estas plantas sédo

distribuidas no cultivo da nossa horta.

Fotografia 11. Explicacdo sobre as relagbes

ecoldgicas da horta.

Ao término das atividades foi realizado um
momento de avaliagao e reflexdo sobre to-
dos os aprendizados que todos tiveram ao
longo do curso de capacitagdo de monito-
res do Projeto VerdeSinos com a técnica
do bastao falador, em que os participantes
sentam-se em circulo e quem estiver com
0 bastdo tem a permissado de falar a sua

verdade e todos os demais escutam e res-
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peitam a sua verdade. Assim, o bastéo vai
passando aos demais participantes até que
todos tenham escutado uns aos outros.

Resultados

Ao término das atividades foi possivel ob-
servar um grande crescimento na postura
dos monitores frente aos problemas am-
bientais enfrentados na Bacia Sinos. Os
monitores e educadores ambientais rece-
beram certificados de participacdo emiti-
do pelo Projeto VerdeSinos e estdo aptos
a realizar atividades de multiplicagdo dos
conhecimentos, por meio de mobilizacao
social que seguiu-se a este curso, e ainda
esta prevista para as proximas fases do
projeto que estédo sendo realizadas ao lon-
go do ano de 2015 e seguirdo até 2016. Os
educadores ambientais que mobilizaram
estes alunos e realizaram o curso avalia-
ram de forma muito positiva a capacitacéo
e propuseram repeti-lo com outros edu-
candos neste ano. Em abril de 2015 iniciou
uma nova turma desta capacitagdo que
esta acontecendo ao longo do ano, com
término do curso previsto para agosto.
Nesta nova turma os conhecimentos estao
sendo replicados aos professores de cién-
cias das escolas publicas municipais de
Campo Bom. O objetivo desta nova etapa

€ que os educadores divulguem e realizem

Fotografia 12. Avaliacéo e reflexdo sobre o cur-

So de capacitagdo dos monitores
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a multiplicagcédo destas agdes em suas co-
munidades, com o auxilio dos monitores
que se formaram nestas primeiras turmas.
Todas as atividades que sdo realizadas
pelo Projeto VerdeSinos no municipio de
Campo Bom, assim como este curso de
capacitagdo, podem ser acompanhadas
pela pagina do blog do projeto em http://
verdesinoscampobom.blogspot.com.br/.
Esta é uma ferramenta que surgiu como
resultado das atividades realizadas e tem
como objetivo divulgar as agdes realiza-
das, permitir que qualquer pessoa, em
qualquer lugar do mundo possa participar
das atividades mesmo a distancia e facili-
tar a troca de experiéncias e informagdes
acerca deste assunto.

Trabalhando em redes de cooperagéo e
parceiras foi possivel alcangar muito além
das expectativas que tinhamos quando so-
nhamos e idealizamos esta capacitacao.
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