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Enviromental Education the road to sistainability
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Resumo

A Educacdo Ambiental deve ser acima de tudo um ato politico voltado para a transformacdo
social. O seu enfoque deve buscar uma perspetiva de acdo holistica que relaciona o homem,
a natureza e o universo, tendo como referéncia que os recursos naturais se esgotam e que o
principal responsavel pela sua degradagdo é o ser humano.

Abtract

Enviromental education must be primarily a political act concerned with social transformation.
Its focus should be on searching for a holistic action perspective that correlates mankind,
nature and the universe, having as a reference point the fact that natural resources run out
and that mankind bears the main responsibility for its degradation
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Comemorar o dia da floresta
autoctone

Tomando como referéncia o territério Na-
cional existem algumas matas autoctones,
nomeadamente macigos arboéreos domi-
nados pelo carvalhal, a serem destruidas
(fogos e eucaliptizacdo). Estas areas, mui-
tas vezes de pequena dimensao, apresen-
tam uma elevada importancia ecologica
pela diversidade de vegetagéo e de fauna
silvestre que albergam.

A desresponsabilizacdo da populagédo de-
corre principalmente da desinformacéo,
da falta de consciéncia ambiental e de um
deficit de praticas comunitarias baseadas
na participacédo e no envolvimento dos ci-
dadaos, que proponham uma nova cultura
de direitos baseada na motivacéo e na co-
-participacéo da gestdo ambiental.

Cerca de 38% do territério continental
portugués é constituido por area florestal,
representando uma mais-valia efetiva na
conservagao da natureza e da biodiversi-
dade, na produgéo de oxigénio, na fixagéo
de gases com efeito de estufa (didéxido de
carbono), protegao do solo e manutencéo
do regime hidrico, bem como na producgéo
de matérias — primas.

Para além dos Sobreiros e Azinheiras que
estdo protegidos pelo D.L. n°169/2001
de 25 de Maio e que representam no seu
conjunto cerca de 37% da area florestal
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Preparar para plantar

Sinalizac&o da arvore plantada
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portuguesa, os carvalhos autoctones (por
exemplo Quercus faginea, Quercus robur
e Quercus pyrenaica), que constituem
apenas 4% da nossa floresta atual, ndo

possuem qualquer protecao legal.

A participagdo e colaboragdo de todos
é fundamental para que a nossa floresta
autdéctone esteja cada vez mais protegida.
E todos poderemos contribuir para a pre-
servacao e expansao das nossas espécies

indigenas.

Celebrando o Dia da Floresta Autdctone,
a comunidade educativa e outros podem
participar em diversas atividades no pré-
prio dia 23 de novembro, mas também nos

dias anteriores e seguintes

O Dia da Floresta Autoctone foi estabele-
cido na Peninsula Ibérica para promover
a divulgacédo da importancia da conser-
vacdo das florestas naturais, apresen-
tando-se simultaneamente como um dia
mais adaptado as condi¢des climatéricas
de Portugal e Espanha para se proceder
a sementeira ou plantagdo de arvores,
alternativo ao Dia Mundial da Floresta,
21 de Marco, que foi criado inicialmen-
te para os paises do Norte da Europa. A
plantacédo de arvores na Primavera em
Portugal apresenta frequentemente um
baixo sucesso associado ao aumento
das temperaturas e reducéo das chuvas
que se faz sentir com a proximidade do
Verao.
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A Educagdo Ambiental tem de desempe-
nhar um papel fundamental na construgao
de um futuro onde os cidad&os participem
ativamente tal como se assumiu no pon-
to 3 do capitulo 36 da Agenda 21, no Rio
de Janeiro: “ a educacdo é decisiva para
promover o desenvolvimento sustentavel e
para melhorar a capacidade das pessoas
para responder as questdes de ambiente e

desenvolvimento”.

Plantar o carvalho
Segundo as conclusdes da Conferéncia
de Thilissi, as campanhas de sensibiliza-
céo e os programas de formagéo, apesar
de fundamentais e de contribuirem opara
uma certa consciencializagdo ambiental
ndo sdo suficientes para se atingir uma
participacédo ativa. Para que se alcance
este nivel de cidadania sdo necessarios

aspetos essenciais como o desenvolvi-

mento de competéncias (o saber fazer, a Preparar para plantar o carvalho

formagéo) a motivagéo e a adogéo de ati-

tudes que em conjunto conduzirdo a ado- No capitulo 25 da Agenda 21 refere-se
cdo de comportamentos ambientalmente ainda que as criangas e os jovens s&o o
mais corretos. publico-alvo preferencial para a educagéo

ambiental visto que o desenvolvimento
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sustentavel apresenta como linhas de for-
ca tanto a perenidade como a projecao

futura.

No ambito das nacbes Unidas cabe a
UNESCO o duplo papel de promover € im-
plementar esta Década e a Educacéo para
o Desenvolvimento Sustentavel, mas a to-
dos nds, cidadaos cumpre o dever de uma
participacao ativa, contributo fundamental

para o sucesso desta iniciativa.

O FAPAS em parceria com Autarquias
propde anualmente as escolas da Regido
Norte/litoral, a comemoracao da referida
efeméride, enviando o regulamento de
participacdo. Envolve assim ativamente
a comunidade educativa, elementos da
Autarquia, pais e sensibiliza o cidadao co-
mum através da exposicdo de trabalhos

produzidos pelos atores envolvidos.

Educacao Ambiental no percurso da sustentabilidade

As escolas inscritas recebem exemplares
de espécies autdctones e as fichas de
acompanhamento, estas com alguma an-
tecedéncia. Os 750 pés distribuidos foram
de: llex aquifollium; Pinus pinea ; Fraxinus
excelsior L.;Quercus faginea e Arbutus

unedo.

Nao foi necessario pedir qualquer autori-
zagéo ao ICNF para a plantagdo, uma vez
que as praticas desenvolvidas nas escolas
ou no parque local por si sé ou por conti-
nuo com as plantagdes ja existentes, nao
configuram povoamento florestal. Nao se
aplica assim a estas plantagdes, o Decre-
to-Lei n.° 139/89, de 28 de abiril.

Esta atividade tem o apoio logistico do
ICNF e o apoio institucional da APA e da
DGEstE.

Participac¢do das escolas no Dia da Floresta Autdctone
f
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Ficha de acompanhamento n°1

Observagao da area onde se pretende fazer a plantacéo (ex. recreio da escola)

1. Observe a vegetacéo local. Repare na altura das arvores, na sua concentragé@o, no aspeto geral
da vegetacao. Com a ajuda de guias de campo, procure identificar as espécies existentes. Anote.
2. Delimite com corda e estacas uma area aproximadamente de 4m2. Observe dentro desse espago
e indique:

a) Quantas espécies de plantas ha dentro da area?

b) Diferencie-as pelo tipo de folhas, flores e caule que possuem.

¢) Indique o nimero de espécies de animais existentes.

3.0bserve as caracteristicas das arvores/arbustos que foram disponibilizadas pelo FAPAS *

a) Como é a folha

b) O caule

c) Araiz

d) Flores e frutos
4. Escolha o (s) locais para a plantag@o. Faga uma planta da area de intervengao.
5. Apos a plantagéo nao pise e nem ande na area que acabou de plantar. Andar sobre a cobertura
do solo de raizes de arvores provoca a compactagéo do solo.
6. Numa cartolina faga uma descri¢ao sucinta das atividades desenvolvidas, acompanhada de foto-
grafia (s) e envie-a devidamente identificada, para o FAPAS

(Rua Alexandre Herculano, 371, 4° dt°, 4000 Porto).

Ficha de acompanhamento n°2

Plantar arvores/arbustos autoctones

Como plantar uma arvore

1. Cave um buraco com pelo menos o dobro da largura da raiz para que ela possa crescer. Tire a
arvore do local em que se encontra e com cuidado corte as raizes quebradas

2. Coloque a arvore no buraco em que sera plantada. Levante sempre a arvore pela raiz e nunca
pelo tronco. Espalhe as pontas da raiz para fora. Evite plantar a arvore muito fundo. Tenha certeza
de que a linha do solo da arvore nova esteja mais alta que a superficie do buraco que a envolve.
3.Deite um pouco de terra no buraco da planta. Cheque a profundidade e ajuste se necessario.
Confirme que a planta esta reta. Encha o buraco suavemente mas com firmeza. Dé tapinhas no solo
a volta da base da raiz.

4. Pode usar um pouco de fertilizante na hora do plantio. Regue a nova planta minuciosamente
com um regador ndo muito forte para assentar o solo. Quanto mais rapido ela puder se manter
sozinha, mais rapido se tornara forte.

5. Forneca cuidados prévios. Proteja a arvore de pestes e doencas removendo plantas proximas
que possam afeta-la. Remova ervas daninhas uma vez que estas competirdo com a raiz por ar e
nutrientes. Proteja a arvore com rede para evitar a sua destruigao.

6. Regue a planta abundantemente.

7. Devem ser regadas frequentemente até conseguirem obter agua e nutrientes por si so.

8. As arvores podem promover diversos beneficios tais como: regulagédo do clima, regulagéo da po-
luicdo atmosférica, melhoria do ciclo hidrolégico, redugéo da velocidade dos ventos; melhoria das
condig¢des do solo urbano; diminuicdo da poluicdo sonora; aumento da diversidade e da quantidade
de fauna, especialmente de passaros, etc.

9. Plante sempre arvores e arbustos autéctones

10. Plantar arvores ndo deve acabar no dia da plantagéo. As arvores jovens necessitam de grandes
cuidados até se conseguirem estabelecer.
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Ficha de acompanhamento n°3

Os grupos de trabalho orientados pelo professor podem desenvolver outras atividades para além das apresenta-

Educacdao Ambiental no percurso da sustentabilidade

das, desde que adequadas a sua realidade e que estejam de acordo com os objetivos propostos

OBJETIVOS

ATIVIDADES PROPOSTAS

RECURSOS

e Comemorar activamente o
Dia da Floresta Autdctone
Promover a aquisicao de
saberes com a participacdo
de diversas disciplinas

e Sensibilizar para a defesa
dos valores naturais tendo em
conta a defesa do ambiente

e Pesquisar cientifica e cultu-
ralmente dados sobre o objeto
de estudo

e Conhecer espécies prote-
gidas

e Abordar a problemadtica das
alteracées climaticas de uma
forma integrada

e Compreender e contribuir
para a preservacao e protecao
de espécies protegidas e em
vias de extingcdo

e Criar espagos para o cultivo
e preservacao de espécies
protegidas

e Sensibilizar para a preferén-
cia de espécies autoctones
as aldctones

e Pesquisa cientifica e cultural
sobre as espécies a cultivar

¢ Elaboracao de um dossier com os
dados recolhidos

¢ Organizagéo do espaco para
receber a planta

* Plantacao de espécies autocto-
nes bem adaptadas as condigbes
de solo e de clima

* Registo fotografico

* Dramatizagdo, construcao de ce-
narios, ilustragdes, etc. para que a
atividade tenha um efeito multipli-
cador na escola

e Escrever uma carta ao Governo

e ou /ao ICNF solicitando que
promovam a conservagao das
nossas florestas naturais, mesmo
as que nao estéo integradas em
areas classificadas, pela impor-
tancia ecoldgica e mais valias
ambientais inerentes, como o facto
de serem mais resistentes ao fogo.
Assim, para além do Sobreiro e

da Azinheiras, os Carvalhos mais
raros, devem também ser alvo de
proteccao legal, nomeadamente
as espécies e habitats de reconhe-
cido interesse comunitario para
conservagao, definidas na Directiva
92/43/CEE do Conselho, de 21 de
Maio.

¢ Producéo de um cartaz alusivo a
atividade

e Envio do cartaz produzido para o
FAPAS, através da Autarquia

e Apresentacao publica dos
trabalhos realizados, através de ex-
posicao com a duragao de um més
em parceria com uma Autarquia de
acolhimento

(no més de Maio)

e Avaliagéo

e Uma ou mais espécie au-
téctone por turma

e Instrumentos agricolas

® Apoio de um técnico da
Autarquia

e Comunidade escolar, pais...

Fichas de acompanhamento enviadas com as espécies autéctonas
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Os grupos de trabalho enviam para o FA-
PAS cartazes com registos das atividades
desenvolvidas (cartolina formato A2, na
vertical), com identificacdo dos autores,
para constarem da Mostra em local a in-
dicar pela Autarquia de acolhimento. A ex-
posicédo estara aberta ao publico durante
todo 0 més de Maio. Sdo premiados os
trés melhores trabalhos.

Fotografias da exposicao de trabalhos no posto de turismo de Vila Nova de Gaia
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