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Resumo

Embora uma alta propor¢cdo de gases de efeito estufa tenha origem nos sistemas
agroalimentares dominantes, incluindo o consumo de alimentos, o bindmio Dieta-
Alteracées Climaticas (BDAC) ainda ndo recebe atencao suficiente dos Media e da
drea da Educacgédo. Considerando os equipamentos para a educacao ambiental (EQEA)
como agentes da governanca ambiental, foi concebido um projeto de investigacdo-
acdo-participativa em seis EQEA do Eixo Atlantico (Noroeste da Peninsula Ibérica).
O principal objetivo é explorar respostas educativas a emergéncia climatica (REEC),
nesta rede de equipamentos, através de estratégias pedagdgicas ajustadas a subtemas
do binémio Dieta-Alteragcées Climaticas (tipos de alimentos, estado dos alimentos,
apresentacdo, origem, tipos de producao, desperdicio de alimentos, conexdo com
a saude). A inclusédo pelos EQEA do subtdpico saude serviu para integrar atividades
significativas do bindmio Dieta-Alteragcées Climaticas. O tema associado ao consumo
excessivo de carne (tipos de alimentos) nao foi, por seu turno, facilmente aceite nem
trabalhado pelos EQEA. A diferenciacéo das atividades de um equipamento para outro
fomentou a motivacdo dos diretores e educadores de cada EQEA, bem como a ligagcdo
com o local e o impacto nos utilizadores. No entanto, a instabilidade das equipas
educativas que os dinamizam é apontada como o principal fator condicionante para
possiveis estratégias e respostas educativas a emergéncia climatica.

Astract

Although a high proportion of greenhouse gases is originated in the dominant agri-
food systems, the Diet-Climate Change binomial (DCCB) still does not receive sufficient
attention from media and education areas. Considering environmental education
facilities as agents of environmental governance, it was designed a participatory-action-
research project in six EEFs of the Eixo Atlantico Euroregion (Northwest of the Iberian
Peninsula). The main objective was to explore educational responses to the climate
emergency, through pedagogical strategies in the EEF network. Such educational

responses were adjusted to seven subtopics of the Diet-Climate Change binomial -
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emergency strategies.
Palavras chaves

Atlantico.
Key words

DCCB (types of food, state of food, presentation, origin, types of production, wastes/ food wastage,
connection with health). The inclusion, by some facilities, of the health/ nutrition subtopic helped to
integrate significant activities of the Diet-Climate Change binomial. However, the topic associated
with excessive meat consumption (types of food) was not easily accepted. The differentiation of
activities from one facility to another increased the motivation of their directors, as well as the
connection with the place and the impact on users. Nevertheless, the instability of the educational
teams was identified as the main determinant of possible future educational responses to the climate

Alteragées climaticas, Dieta alimentar, Investigagdo-acdo, Educagao ambiental, Euroregidao do Eixo

Climate change, Diet, Action research, Environmental education, Eixo Atléntico Euroregion.

O binémio Dieta-
Alteragoes Climdticas:
Marco da investigagcao

O conceito de “dieta” € comumente as-
sociado a padrdes estéticos ou de saulde.
A dieta entendida como um conjunto de
padrdes de consumo para satisfazer as
necessidades alimentares obriga-nos a
considerar os fatores econémicos e socio-
culturais (por exemplo, a publicidade ou
o patrimoénio gastronémico) que a cons-
tituem. Assim, a alimentacao refere-se ao
patriménio coletivo de determinadas cul-
turas e tradigdes, além de permitir um sen-
timento de pertenga a uma comunidade e

ao meio envolvente (CHEN & SHao, 2012).

Os padrbes de consumo associados a
alimentacdo estdo relacionados bidirec-
cionalmente com as alteragdes climaticas
(AC) (CarvaLHO & BisauerT-Perez, 2019).

Num sentido, existem os impactos da die-
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ta na AC. 25% dos gases de efeito estufa
(GEE), como o diéxido de carbono, sao
provenientes da agricultura e outros usos
da terra (IPCC, 2018) e, ao incluir o trans-
porte de alimentos, processamento, emba-
lagem, refrigeragdo, consumo e a gestédo
de residuos, a percentagem aumenta para
44-57% (GraIN, 2014). No sentido oposto,
ha um impacto das AC nos sistemas agro-
alimentares e na qualidade alimentar da
sociedade. O IPCC (2018) prevé que a vida
terrestre e marinha serd muito afetada. No
territério onde se situa este estudo (Galiza
-Espanha- e norte de Portugal), as AC es-
tao a provocar uma crescente “mediterra-
nizacdo” dos sistemas agricolas (CARVALHO
& BisquerT-PEREZ, 2019).

Em Portugal e Espanha, embora o sistema
alimentar das Dietas Mediterranea e Atlan-
tica tenda a gerar menos GEE do que em
outros paises desenvolvidos, existe uma
lacuna entre as recomendacoes oficiais e
a préatica alimentar (CarvaLHo et al., 2021).
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Em Espanha, por exemplo, a ingestdo de
acUcar, sal, alimentos processados, gor-
duras e carnes tem aumentado significa-
tivamente, segundo MARTiNEZ-LACOBA et al.
(2020).

Dada a urgéncia em mitigar as AC, de
acordo com o Objetivo de Desenvolvimen-
to Sustentavel (ODS) 13 da Agenda 2030
(UN-United Nations, 2015), a reconstrugao
social da dieta é um espago estratégico
para a descarbonizagdo, na perspectiva
do consumo. Entre as estratégias de des-
carbonizacdo sobre o binémio Dieta-Al-
teragdes Climaticas (BDAC), a eliminagéo
ou redugdo do consumo de carnes e/ou a
adocao de dietas saudaveis estédo entre as
mais efetivas e promotoras da sadde hu-
mana (RiprLE et al., 2019). Também é pos-
sivel descarbonizar a dieta consumindo
produtos frescos em vez de processados,
priorizando produtos locais e sazonais em
vez de alimentos “quilométricos” (SImMON et
al., 2014), eliminando embalagens plasti-
cas, escolhendo produtos da agricultura
bioldégica e reduzindo o desperdicio de
alimentos-ODS 2 (UN, 2015). A redugao do
desperdicio de comida, também ao nivel
do consumidor, contribuiria ndo apenas
para reduzir alguns dos impactos clima-
ticos do sistema alimentar, mas também
para fazer face as exigécias de seguranca
alimentar (ReiscH et al., 2021). Apesar da
complexidade deste problema, raramen-
te a alimentacao faz parte das represen-
tagdes que as pessoas tém sobre as AC

(MeiRra et al., 2013). Esta ligacao parece ser
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um tema pouco abordado, tanto na prati-
ca escolar quanto nos meios de comuni-
cacao. Além disso, na Peninsula Ibérica, a
reduzida cobertura mediatica e seu enqua-
dramento geral estédo a contribuir para um
baixo sentido de sensibilizagéo e respon-
sabilidade do publico em geral sobre os
problemas ambientais, fomentando assim
uma inagao e estagnacgéo social (AreA et
al., 2019).

Tanto o ODS 13 quanto o Acordo de Paris
(artigo 12) reconhecem o papel da educa-
¢do na politica climatica. No entanto, em
consonancia com Mera & CariDe (2017), as
dimensodes socioeducativas do Acordo de
Paris estdo no ponto zero de sua aplicagao.

Nao obstante, no processo de descarbo-
nizagéo de estilos de vida, a mudanca de
comportamentos individuais e coletivos
sera um elemento critico (VAUGHTER, 2016)
através da educacdo ambiental (EA). Nas
respostas educativas a emergéncia cli-
matica (REEC) ndo é suficiente transmitir
informacoes especificas sobre o consumo
alimentar. Também é necessario:

1) Promover a andlise critica dos sistemas
agroalimentares e dos modelos hege-
monicos de dieta. Para isso, é funda-
mental compreender como a alimen-
tacdo é representada na perspectiva
da cultura e do senso comum (Dawmo,
BranDAO & MEIRA, 2015);

2) Contrariar abordagens reducionistas da
dieta (apenas sobre habitos saudaveis

23



SARrA CosTA CARVALHO, PABLO ANGEL MEIRA CARTEA E ULisses MIRANDA AZEITEIROB

e seguranca alimentar). A educagao
alimentar deve incluir a nogéo de sau-
de ambiental (Sauve et al., 2013), vincu-
lando o bindmio dieta-saide humana
com a saude planetaria (por exemplo,
com diretrizes alimentares integrativas)
(BokRr et al., 2016);

3) Promover sistemas de produgdo e
consumo alternativos aos dominantes
(promover movimentos sociais, alter-
nativas de consumo e sistemas de pro-
ducédo agroalimentar, etc.) (CARvALHO &
BisQuUERT-PEREZ, 2019).

Para implementar esses principios, é es-
sencial praticar a pedagogia da interco-
nectividade em iniciativas de EA, pois
permite reconhecer a interdependéncia da
sociedade com a natureza e do local com
o global (LeHTonEN et al., 2018). Também
é necessario praticar uma EA sociocritica
(CaribE & MEIRA, 2001) como mediadora
para a efetiva descarbonizagdo da socie-
dade (Figura 1).

Para a abordagem sociocritica do
BDAC, instituicdes de educacao nao
formal como os Equipamentos para a
Educacao Ambiental (EQEA), sao cru-
ciais como recursos efetivos de EA.

Instalagdes como centros de inter-
pretagdo, quintas-pedagdgicas, eco-
museus, etc. sao definidos como um

conjunto de iniciativas heterogéneas,

Figura 1. O papel da educagao ambiental
na reconfiguracdo da dieta
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com objetivos de EA, que possuem instala-
¢Oes proéprias, equipas especializadas, pro-
jeto educativo e um sistema de avaliagdo
(CarvaLHO et al., 2018). Como recursos pe-
dagodgicos, existem varias ferramentas que
podem coexistir no mesmo EqEA (CARvALHO
et al., 2018): 1) varias linguagens, formas ou
técnicas utilizadas (expositiva (oral/escrito/
audiovisual); interativo; inquérito (debates e
discussdes em grupo; pergunta-resposta;
investigativo); jogos de simulagédo; EA no
terreno (visitas, itinerarios); dramatizagdes;
estudos de caso; investigagdo-agao; es-
clarecimento de valores; etc.), e 2) tipos de
atividades e tarefas (produgéo, manufatura,

artesanato, etc.).

Assim, os EQEA devem ser reconhecidos
como potenciais agentes de governanca
ambiental em situacao de emergéncia cli-
matica. Estes recursos podem promover
a participagao social em agdes sobre AC
(CamERON, HoDGE & SaLazar, 2013). Isto por-
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que geralmente sdo referéncias estaveis
para a comunidade local (CarvaLHO et al.,
2018), e porque o publico tende a confiar
de que a informagado nesses espagos esta
livre de influéncias politicas ndo legitimas
(ALLEN & CRrowLEY, 2014).

Em relacdo a politica de EA no contexto
geografico do estudo, em Espanha existe
um quadro estratégico estatal desde 1999.
Existe também uma Estratégia Galega para
a Educacao Ambiental do mesmo ano, que
valoriza o papel do EQEA e serviu para ar-
ticular uma rede galega de EqEA (CARvALHO
et al., 2018) mas que atualmente néo esta
operacional. Atualmente, esta em proces-
so de execugdo um quadro estratégico
estadual para a EA na Espanha, que Meira
(2019) espera que seja consolidado numa
proposta pedagdgica de educacgdo civica
e que va para além do ambiente escolar, e
que seja focada, como uma das grandes
prioridades na emergéncia climatica.

Em Portugal, o Roteiro para a Neutralidade
Carbédnica 2050 (APA, 2018) estabeleceu
um caminho para se alcancar a descar-
bonizagdo em todos os setores até 2050,
em coeréncia com o Acordo de Paris. A
educacdo para a acao climatica foi in-
corporada como um dos principais eixos
da Estratégia Nacional de Educagdo Am-
biental (ENEA) para o periodo 2017-2020,
atualmente em processo de atualizagéo.
Além disso, o ENEA também reconhece
a importancia de agentes como os EqQEA
(APA, 2017; CarvaLHO et al., 2018). No en-
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tanto, ndo ha uma orientacédo estratégica
que integre as areas de saude, ambiente
e valorizagdo do territério, que poderia
ser baseada em recursos como o EqEA
(CamvaLHO et al., 2018). Também é urgen-
te articular uma plataforma que fortaleca
os vinculos educativos no Eixo Atlantico,
a primeira Eurorregido criada (em 1992), e
que tem vindo a recuperar e a promover
sinergias entre ambas as regides trans-

fronteiricas noutras areas.

A presente investigacdo visa, assim, pro-
mover acgdes e iniciativas efetivas de
REEC para orienta-los para a descarbo-
nizacédo de estilos de vida através da ali-
mentacgao, com trés objetivos especificos:
1) explorar a percepcao do EqEA sobre
o valor educativo do BDAC; 2) investigar
subtemas do BDAC e metodologias peda-
gbgicas no EqEA que se relacionem com a
comunidade local e/ou com iniciativas em
AC; 3) analisar como os fatores Participa-
¢ao e Rede de EqEA podem condicionar a
abordagem do BDAC.

Metodologia

Para este estudo, foi escolhida uma abor-
dagem de Investigacdo-Acao-Participativa
(IAP) (Figura 2), com a qual se pretende
nao apenas gerar conhecimento, mas tam-
bém promover uma transformacgéo civico-
-social (CHevALER & BuckLes 2013, GERGEN

& GERGEN, 2006), neste caso a partir da re-
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construcdo da dieta dos usudrios do EQEA.
Por um lado, os investigadores e colabo-
radores do EQEA partilham as suas com-
peténcias e recursos para atender os gru-
pos de usuarios e, por outro, pretende que
estes usudrios sejam protagonistas na re-
construcao da sua alimentacao, a partir da
andlise das suas implicagdes. O processo
IAP é descrito na Figura 2.

Para o IAP, formou-se uma rede de EqEA,
selecionada de acordo com a especifici-
dade que cada equipamento contribui
para o estudo como um todo (Gowmez et
al., 1999). Os critérios utilizados foram os
seguintes: EQEA com elevada conexdo a
comunidade local; equipamentos localiza-
dos em municipios do Eixo Atlantico com
estratégias sobre AC; ou EQEA que ja tra-
balhavam no tema AC segundo (CaRvALHO
et al., 2018).

A rede é composta por dois EQEAs gale-

gos e quatro portugueses (Figura 3).

Para recolher informacoes a partir da IAP,
seguiu-se um modelo indutivo (Gomez et
al.,, 1999), utilizando entrevistas semies-
truturadas (com gestores do EqEA, como
técnica de recolha de informacdes iniciais)
e entrevistas de avaliagdo das atividades

implementadas (a usuarios e educadores).

Constituiram-se também grupos de IAP,
como hibridos de grupos de discusséo e
comunidades de pratica (AcuiLAR & KRASNY,
2011), com a equipa de um EqEA e lide-
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DO OBIETIVO 1 DO ESTUDO:
Avaliar as atividades
educativas implementadas
para tornd-las mals
significativas

Retroalimentar

OBIETIVO 2 DO ESTUDO:
Estudar a forma como a participacio dos EGEA ¢ a dindmica da rede de EqEA Influenciam

Figura 2. Fases do modelo IAP e relagdo com os
objetivos do estudo

=]

Ourense

Al Tras-osw-Mantes

Figura 3. Localizagdo da rede de EQEA na Euror-

regido Eixo Atlantico e na Europa.

LEGENDA: 1-Alvarella Ecoturismo; 2-Centro de
Desenvolvemento Rural O Viso; 3-Aquamuseu do Rio
Minho; 4-Centro Comunitério de Educagdo Ambiental
- Aldeia de Més; 5-Mosteiro de Sdo Martinho de Ti-
bées; 6- LIPOR-Servico Intermunicipalizado de Gestédo
de Residuos do Grande Porto

res de grupos de visitantes; e recorreu-se
a observacdo participante (nas atividades
pedagdgicas criadas na intervencgao, re-

gistro de notas de campo).

Os primeiros encontros serviram, na maior
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parte dos EqQEA da rede, para a realizagéo
de diagndsticos (fase 1 do IAP: entrevistas
sobre a percepgao e papel da EA no tema
escolhido) e grupos de discussao (fase 2:
desenho e planeamento de atividades).
Para o diagndstico e avaliacdo das ativi-
dades, foi categorizado e analisado o con-
teudo das entrevistas e observacdes gera-
das (Gémez et al., 1999). Os critérios para
categorizar as informagdes em unidades
de significado foram vinculados aos trés

objetivos do processo IAP.

Resultados e discussao

A percepcgado dos EqEA sobre
a valorizagdo do bindmio
Dieta-AC

No primeiro ciclo do IAP, foi unanime a per-
cepgao de que a relagdo entre alimenta-
céo e as AC é pouco compreendida entre
0 publico em geral e no ambiente escolar.
De acordo com a partilha do responsavel
de um EqEA:

“(...) acho que se fala (bindmio dieta-
AC) mas ndo se transmite da maneira
certa para as pessoas, para o publico
em geral. (...) de se comer carne a mais
por causa do metano (...). A falar com
pessoas do meu convivio (...) percebem
perfeitamente essa relacdo e integraram
isso no seu sistema de vida. (...) de resto
a populacéo ndo percebe nada.”

(Nota de campo gravada 1-Responsavel

ambiental MENTEsustentable, 2021, (1-2), 28
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EQEA5 — NdCg1.EQEA5.Técnica EGEA)
Esta consideragdo vai ao encontro dos
estudos sobre as percegdes das AC nas
sociedades portuguesa e espanhola. Se-
gundo ScHmipT & DEeLicabo (2014), 76% dos
portugueses inquiridos consideram as AC
um problema muito grave, mas apenas
14% afirma comprar, por exemplo, pro-
dutos locais e sazonais, como medida de
combate as AC. Por sua vez, quando os
espanhdis foram questionados sobre o que
recomendam que amigos e parentes fagam
para combater as AC, apenas 3% reco-
mendavam reduzir o consumo e o desper-
dicio de alimentos e 1,9% afirma consumir

produtos bioldgicos (Mera et al., 2011).

Apesar dessa lacuna, alguns elementos de
EqQEA compartilharam que o publico em
geral e o publico escolar sdo receptivos
a questdo do bindémio Dieta-AC desde ela
seja abordada adequadamente e que as
comunidades locais e conhecimentos tra-
dicionais sejam levados em consideracao
(especialmente nas areas rurais):

“(...) as escolas até estariam recetivas a
pensar, (...) é algo que tem de comecgar na
base, de quem passa essa informacgdo”.
(NdCg1.EQEA3.Responsavel EQEA)

“E nas entrevistas que foram feitas a
essas pessoas idosas, notou-se que 0s
idosos da aldeia notam claramente que
ha alteracao climatica. Falaram da altura
do ano em que se apanhava castanha é
cada vez mais cedo”. (NdCg.R.EQEA4.

Responavel EQEA.reunido rede)
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Estes depoimentos vao ao encontro de
Cameron, Hodge & Salazar (2013), que
afirmam que os equipamentos culturais,
sejam museus ou nao, ao reconhecer a
complexidade das AC, tém a responsabili-
dade de envolver outros tipos de conheci-
mento, como o conhecimento tradicional e
as experiéncias acumuladas pelas comu-

nidades locais.

Subtemas e metodologias
pedagdgicas aplicadas

No processo de IAP sobre o BDCC, foram
partilhadas diferentes perspetivas sobre os
subtemas identificados e foram discutidas
varias metodologias de REEC com os EqEA.

Os seis primeiros subtemas foram ba-
seados numa proposta de Arto & MEIRA
(2012): a) Tipos de alimentos (cereais, car-

a~—Tipos de

peral

EqEA.5- cercals

=

Apresentagiio iihneil
dos alimentos geral
EnzA.L 5klnees. EQZA.5-cerols
EQEA.3- pestado
EqEA.S EqEAZ-
eastanha &~Tipa de camids em
{pradutes producio geral EqQEA.&-

desperdite
dealimentes

lncals)

EqEA.5- cerzals

EQEA.5- coreais

EQEA.2-comidz em E= |ntEI‘|IE@
geral com a saide

28

b — Estado dos

EqEA.l- ikinees

nes, verduras, etc.); b) Estado do alimento
(pré-cozido, fresco); c) Apresentacao (em-
balada, a granel); d) Proveniéncia/origem
(adquirida -na regiao, no pais, de produ-
cdo estrangeira- e sazonal); e) Tipo de
producao/extragao (convencional/intensi-
vo, bioldgico, espécies nativas, etc.); e f)

Residuos, incluindo desperdicio alimentar.

Do processo de IAP emergiu o subtema
(9) Interconexdo com a saude. Varios sub-
temas do BDAC foram conjugados num
mesmo EQEA e foram conectados a ativi-
dades educacionais ja existentes em EqQE-
As sobre alimentagao (Figura 4).

Na figura 4 observa-se que dois dos sub-
temas (proveniéncia dos alimentos e tipo
de producao) foram abordados na maioria
dos equipamentos. Outros subtemas foram
trabalhados em poucos EqEA (tipos de ali-

mentos — consumo de carne). Tal fendmeno

v ., EQEAL"
alimentos seral [Casa EqEAZ :
) alimentas latslnnasd
. Cantinz) camldz em (Reiade caseir v
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Figura 4. Subtemas
do BDAC e areas es-
pecificas abordadas
por cada EQEA
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sobressaiu em alguns grupos de trabalho:
“(...) isto da alimentacdo (a carne ou
outros habitos), acho que ainda esta
muito enraizado, (...) € preciso ter
cuidado a abordar, é preciso ouvir
as pessoas locais, que trabalham
com as coisas e al consegue-se ter
outra percegdo (...)". (NdCg1.EQEAS.
Responsavel EQEA)

A maior adesdo aqueles dois subtemas
podera justificar-se por serem assuntos
mais familiares e menos controversos (ex.
transporte-emissdes CO2) do que outros
subtemas (tipos de alimentos — sobrecon-

sumo de carne Vs. dieta mais vegetariana).

Assim, para além do conhecimento dos
EQEA sobre a extensao e implicagoes ali-
mentares, e concordando com CAMERON,
Hobce & SaLazar (2013), a percecao das
AC e solucoes educativas depende tam-
bém das visGes e enquadramentos ético-
-culturais da populagdo, percecbes das
implicagdes do consumo e crescimento
econdémico e percecdo de responsabilida-
des. Portugal, onde se situa o EQEAS3, é um
pais caracterizado por um elevado consu-
mo de carne e uma alimentacdo, de um
modo geral, ambientalmente insustentavel
(GaLur et al., 2020). O estudo de FIGUEIRE-
po et al. (2021) com estudantes universi-
tarios portugueses mostra que a carne
representa uma parte substancial da sua
dieta. Nao obstante, a maioria dos alunos
esta disposta a reduzir seu consumo por
razbes ambientais. Para além do enqua-

dramento cultural associado ao contexto
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geografico e a sua tradigdo gastronémica,
€ necessario acrescentar uma questao de
género: o consumo de carne é frequente-
mente associado a masculinidade (Rusy &
Heine, 2011). Nessa perspectiva, é neces-
saria uma abordagem de mudanca social
em que a sensibilidade ambiental ndo seja
algo preferencialmente associado as mu-
lheres (GARcia-VINUESA et al., 2020). Além
disso, os cidadaos nao estao dispostos
a mudar seus habitos alimentares a me-
nos que conhegam a fundo o problema e
se sintam positivamente motivados pelas
alternativas apresentadas (Hunter e Roos,
2014). Na mesma linha, recomenda-se en-
volver adultos e idosos nos processos de
alfabetizacao climatica e desenvolver ne-
les habilidades para a acao em relacao a
AC (VAUGHTER, 2016).

O subtema interligagdo com a saude, foi
abordado em 3 EqEA (ex. andlise de ré-
tulos de pacotes de cereais de pequeno-
-almoco e de gelados industrializados e
ligagdo a roda dos alimentos) sendo visivel
a valorizagao deste subtema no seguinte
excerto:

“O tema da alimentacdo é visto s6 na
perspetiva das alteragcbes climaticas
ou vai também vai haver alguma
preocupacdo de explicar a relagdo
da alimentacdo com a saude (no
projeto)? (...) A minha questao é {(...):
o desenvolvimento integral do Homem
(...). Para mim, falar de uma questao sem
falar da outra é empobrecer o discurso.”
(NdCg1.EQEA5.Responsavel EQEA)
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A valorizacéo do bindmio Dieta-AC através
da saude estd alinhado com a transicao
que CamERON, Hobce & SALAzAr (2013) con-
sideram necessaria fazer em EQEA, nome-
adamente, em museus, deve passar-se de
narrativas habituais de medo e catastrofe
para uma visdo das AC como oportunida-
de criativa que oferece novos recursos de
inovacado, mudanca e diversificacdo. Além
disso, em varios paises e municipios como
no Health Council of the Netherlands exis-
tem orientagdes alimentares que relacio-
nam a alimentagcdo com o clima, ou seja,
uma dieta saudavel através de uma pers-

petiva ecoldgica (Bokr et al., 2016).

Apds os subtemas selecionados, deu-se o

processo de escolha e evolugdo das me-

todologias pedagogicas ao longo do 1°
ciclo de IAP e do 2° Ciclo (fase de plani-
ficagdo), conforme se mostra na Tabela 1.

Observa-se uma diversidade de técni-
cas pedagogicas (CarvaLHo et al., 2018)
e destinatarios que surgiu dos grupos de
discussao e entrevistas aos destinatarios,
sendo cada atividade elaborada de acor-
do com o perfil e vivéncias de cada EqEA.
Quando houve necessidade, realizaram-
-se formacdes as/aos educadora/es como
parte do planeamento das atividades. Em
3 dos EqEA (EQEA 1, 2 € 5), a avaliagdo do
1° ciclo de IAP levou a houve necessidade
de mudar de técnica pedagdgica para tor-
nar as atividades mais adaptadas aos des-
tinatarios, ao espago e que seguem uma

pedagogia critica de lugar (GRUENEWALD,

EqEAs 1° Ciclo de IAP 2° Ciclo de IAP

EqQEA 1 * | Técnica pedagogica (TP): Interativa: comparagao TP: Jogo pedagogico: 2 equipas
gelado caseiro Vs. industrial/ rétulos-10 a 14 anos afixam “cartas” de ingredientes

EQEA2 | TP: Interativa (atividade artistica): 1°) Alunos foto- TP: Grupo de discussao: Palestra
grafam os alimentos em casa; 2°) Comparagdo com | com nutricionista para cozinheiro/as
cantina e merendas e idosos

EQEA3 | TP: Jogo pedagdgico: Simulagédo de compra de pes- | Inclusdo cartas de espécies pouco
cado (mercado local Vs. Hipermercado) com cartas/ | valorizadas; recurso aos aquarios
peixes—-10 a 14 anos

EqEA 4 TP: Investigagao, grupo de discussao: Entrevistaa | 22 tertdlia) com especialista de pra-
aldeds; 12 tertlia) apresentagdo das entrevistas gas de castanheiros

EQEA 5 * | TP: Experimentagdo: sementeira; vermi-composta- | TP: Interativa (sensorial): Audicédo e
gem-alunos de Priméria identificagao de aves - comem cere-

ais Vs. agricultura intensiva

EQEA 6 * | TP: Interativa (Educo-comunicagéo): Informagdo em | (sem implementacéo)

restaurantes (desperdicio alimentar)

Tabela 1: Processo de desenvolvimento das atividades com os EQEA. (*com atividade prévia em alimentagao)
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2003).

Um dos EqEA (EqEA 5) planeou no 2° ciclo
IAP uma atividade que fomenta mais os
sentidos e atencao plena e interconexao
a realidade atual. Esta evolugdo deu-se,
nomeadamente, porque o conhecimento
em AC ndo deve ser um objetivo ou uma
disciplina com factos, mas sim um enten-
dimento coletivo em interagao com muitas
relagdes da vida, incluindo a relagao de
um individuo consigo mesmo, a relagédo
com os outros e com a natureza fisica
(LEHTONEN et al., 2018).

Curiosamente, em dois dos EqEA que ti-
nham ja uma atividade prévia relacionada
com a alimentagdo (EQEA 5 e 6) foram
aqueles onde houve mais dificuldades a
nivel de recursos humanos, nao tendo sido
possivel implementar a 22 implementagéo
da atividade. Daqui se deduz que a esta-

A nivel de

12 CICLO 1AP
splanificagio de
alividades

slmplementacio das
alividades (tom
formagdo das
cquipas de EgEA]

Efaito

ambiental MENTEsustentable, 2021, (1-2), 28

Como descarbonizar a nossa dieta?

bilidade das equipas dos EqEA influencia-
ram mais a evolugao do processo de IAP
do que as condigcdes de existéncia prévia
de familiaridade educativa com o tema da

alimentagao.

Influéncia dos fatores “partici-
pacao dos EqEA” e “dinami-
cadarede” na lAP

O primeiro fator de influéncia no proces-
so de investigacdo-acdo neste tema foi
“participagdo dos EQEA” foi analisado
em termos de (efeitos da facilidade e da
dificuldade de participacao). A seguir sao
apresentados os efeitos resultantes da fa-
cilidade de participacao (Figura 5).

A alta participacdo dos responsaveis por
cada EqQEA e a configuragdo de uma rede

com essas iniciativas tém sido os motores

+2 CICLO AR Efeito
# planificacio miultiplicador
das atividades

A nivel de
interfigagio cam o

Figura 5. Efeitos
_ resultantes da
u_:ueu::é de facilidade de

n participacdo dos
EQEA na IAP
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que facilitaram o IAP. A dinamica de pro-
mocao da participagao no EqEA (Figura
5) revelou-se um elemento chave para o
desenvolvimento das atividades apresen-
tadas no ponto 3.2, nomeadamente:

a) Adocao de metodologias significati-
vas: as propostas metodolégicas fo-
ram diferenciadas para cada EqQEA e
baseadas nos perfis dos seus utiliza-
dores (faixas etarias, niveis de escola-
ridade), por sugestdo de cada equipa
educativa. Por exemplo, num caso,
foram escolhidas técnicas que apelam
aos 5 sentidos e uma EA mais holis-
tica, conforme descrito na secao 3.2;
em outra unidade, optou-se por uma
abordagem mais ludica (dinamica de
grupo com jogos pedagdgicos); e nou-
tra, foram adoptadas formas de co-
municagao integradas num espaco de
restaurante e cantina.

b) A interligacdo com o lugar a diferentes
niveis: Através dos recursos alimen-
tares trabalhados pedagogicamente
em cada EqQEA e com estratégias de
intervengdo comunitaria (por exem-
plo, formagao de cozinheiras e idosos
em saulde alimentar). Noutro caso, a
intervencdo comunitaria foi realizada
para responder a necessidades espe-
cificas (doenca/ praga do Castanheiro
em meio rural), através de formagado
com especialista da area e articulacao
com o desenvolvimento socioecono-
mico local, como se pode verificar no
excerto seguinte: “Podia haver um pro-
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tocolo com uma Escola de Hotelaria
para criarem novos produtos a partir

” o«

da castanha.” “Que alguém ou alguma
instituicdo ajudasse a resolver o proble-
ma das doencas das nossas culturas
(castanheiros).” “Que voltasse a haver
assembleias na aldeia (...)”. (NdCg3.
EqEA4.Destinatarios atividade)

c) A continuidade da intervencdo que se
traduziu na inclusdo da atividade cria-
da no plano de atividades regulares de
um equipamento; houve um obstaculo
noutro EQEA que se transformou numa
oportunidade (a falta de formacgéao das
cozinheiras (EQEA2) para se fazer a ati-
vidade de comparagéo das fotografias
de alimentos da cantina redirecionou o
projeto para agdes de formagao com
toda a comunidade e ajuda a idosos
para praticarem uma alimentagcao mais

saudavel.

Estos efectos multiplicadores de la parti-
cipacién muestran una transmutacion del
papel tradicional de los centros de EA en
mediadores efectivos ante la problematica
del CC.

Estes efeitos multiplicadores da participa-
¢do mostram uma transmutagao do papel
tradicional de centros de EA para efetivos
mediadores no problema das AC. Equi-
pamentos como museus (um dos EQEA
em estudo) devem assim tornar-se cada
vez mais em “museus liquidos” (CAMERON,
Hopge & SALazar, 2013) ou na apropriagao
“equipamentos liquidos”, simplificagdo

ambiental MENTEsustentable, 2021, (1-2), 28



concetual e estratégica (reconfigurar a
distingcao entre o local e o distante, tipos
de visitantes - idades e nivel educativo),
para ajudar estas instituicoes a atuar mais
significativamente num mundo fluido, tur-
bulento e complexo, como é o caso do bi-
némio Dieta-AC.

Em sentido contrario, também surgiram
obstaculos ao bom desenvolvimento do
processo de IAP. Os mais relevantes foram

0s seguintes:

a) Ainstabilidade nas equipes educativas.
A perda de recursos humanos (educa-
dores) em dois EqQEA (curiosamente,
onde ja existiam atividades anteriores
relacionadas a alimentacao), fez com
que a investigadora tivesse que assu-
mir diretamente o papel de educador
junto aos usuarios. Noutro caso, coin-
cidiu a responsavel de um dos EqEA
demitir-se a meio da IAP e o proces-
so foi interrompido; existe em alguns
EqQEA uma rotatividade/instabilidade
da equipa educativa/educadoras/es,
nao permitindo que os EqQEA condu-
zam de forma auténoma e regular as
atividades deste projeto pela desvalo-
rizacdo de recursos humanos e econé-
micos, de acordo com CArvaLHO et al.
(2018), independentemente do historial
pedagdgico sobre alimentacao;

b) A falta de qualificacao no BDAC e en-
traves culturais, por parte das equipas
educativas como, por exemplo, difi-
culdades de se abordar o consumo
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excessivo de carne. Também ha que
ter em conta as perspetivas da(o)s
responsaveis de EQEA e educadora(o)
s. Este fenébmeno é mostrado, por AL-
LeN & CrowLEY (2013), num projeto so-
bre AC com visitas escolares em que,
apesar de cada educador ter diferen-
tes formacoOes de base e experiéncias
(ex. comunicagdo de ciéncia), todos
eles tiveram estratégias similares de
evitar aspetos controversos das AC.
Em dois EQEA, ou reconhecimento da
limitagdo do conhecimento, tornou-se
uma oportunidade de formacao inter-
na, com sessdes de formacgdo prévia
para educadores de EqEA, incluindo o
director de um EQEA a participar nas

sessoes.

Por fim, também foi analisada a dinami-
ca das partilha gerada entre EQEA. Como
mostra a Figura 6, esta rede proporcionou
trés tipos de dinamicas, que resultaram
do trabalho em rede, sem que o uso de
diferentes linguas e as diferencas de con-
textos administrativos, institucionais e so-
ciais entre a Galiza e Portugal fossem um

obstaculo.

A figura 6 representa trés tipos de dinami-
cas que resultaram do trabalho em rede
entre os EQEA, em que a existéncia de
dois idiomas diferentes nao constituiu um
obstaculo. Algumas das dinamicas foram
resultantes da participagdo dos proprios
EQEA (ver figura 5) e algumas sugestoes
foram oferecidas a outros EQEA: num dos
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= —
¥. 4

EqEA, as ideias de uma técnica/ educa-
dora foram sugeridas para outros EqQEA
(subtema da saude). De destacar que dois
EQEA procuraram outros EQEA da rede
para aconselhamento técnico, numa 16-
gica de “comunidades de aprendizagem”
(ALLeN & CrowtLey, 2013), tendo um deles
comegado a assessorar no ambito de ou-
tro projeto. Este resultado do processo
de IAP vai de encontro a posigdo de Ca-
MERON, HopGe & Satazar (2013) de que as
redes de intercambio entre equipamentos
como museus e outros agentes potenciais
de mudanga facilitam o reconhecimento,
mesmo que a distancia (fisica e social) de

respostas coesivas.

Conclusoes

Esta investigacdo mostrou, em primeiro
lugar, que o binémio dieta-AC nao faz par-
te das propostas educativas da EqQEA na
Eurorregido Eixo Atlantico. O processo do
IAP também demonstra que existem re-
cursos educacionais nao formais que po-
dem fornecer uma visao que integre a die-
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Figura 6: Dindmicas entre EQEA da rede
resultantes do projeto dieta-AC
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ta nas respostas educativas a emergéncia
climatica, tornando-se recursos potenciais
para descarbonizar a sociedade.

A visdo integradora da EA com uma rede
de EqEA, mostra que, para caminhar para
uma descarbonizagao da sociedade atra-
vés do rependar dos estilos alimentares,
é crucial observar-se a alimentagdo de
uma nova perspectiva cultural, social e
ambiental, critica e transformadora. Essa
visdo implica superar visoes reducionistas,
incluindo o enfoque nutricional da educa-
cao alimentar, e problematizar os padroes
de consumo promovidos pelos sistemas
agroalimentares dominantes. Essa visao
integradora da educacdo alimentar fica
mais evidente quando os EQEA incorporam
o subtema “salde” nas atividades que re-
lacionam alimentagao e AC, gerando uma
triangulagdo positiva (ndo catastréfica)
para os usuarios. De fato, a incorporagéo
do fator “salde” nas atividades desper-
tou o interesse de alguns publicos para o
binémio dieta-AC, promovendo uma mo-
tivagdo extra em alguns responsaveis de
EqEA envolvidos. Esta é uma estratégia

que fortalece a nogdo de “aprendizagem
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significativa”. Para isso, recomenda-se
uma crescente interconexao entre profis-
sionais da EA e da Nutricdo, incluindo o
desenvolvimento de guias oficiais abran-
gentes sobre nutricdo, a nivel regional, na-
cional e eurorregional, com a participagao
de recursos de EA. Um subtema social-
mente controverso para a agao educativa
€ o dos “tipos de alimentos” consumidos,
principalmente carne e Gases de Efeito de
Estufa associados, com fatores culturais
que dificultam seu tratamento, principal-
mente em contextos rurais.

Quanto as metodologias testadas nos ci-
clos do IAR, a singularizagao das atividades
em cada EQEA revelou-se extremamente
vantajosa. Além disso, apresenta-se como
uma oportunidade para continuar, no futu-
ro, a ajustar as propostas pedagdgicas a
cada EqEA, de acordo com a sua tipolo-
gia, por exemplo, e seus perfis de desti-
natarios. Entre essas vantagens estdo: a
maior motivagdao das equipes educativas
(da gestao e dos educadores); a vincula-
¢ao das atividades ao local, portanto, uma
maior contextualizacdo da EA; a ressigni-
ficagdo de suas atividades anteriores em
CC e alimentacgao; otimizagdo dos recur-

sos materiais do EQEA, etc.

Ao mesmo tempo, fortaleceram-se as re-
lacOes e trocas entre os EQEA, apontando
para a necessidade crescente de promo-
ver redes e comunidades de pratica, bem
como iniciativas de formacgao para fortale-
cer o vinculo educativo entre dieta e as AC.
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Surgiu também a necessidade de promo-
ver iniciativas pedagdgicas que reconhe-
¢am, sistematizem e capitalizem a enorme
experiéncia dos recursos da educagéo nao
formal e, em particular, dos EQEA, para

responder a emergéncia climatica.

A instabilidade das equipas educativas
dos EgEA foi um fator limitante na conti-
nuidade do processo. Torna-se urgente
colmatar este défice nas politicas publicas
de EA, tanto em Portugal como na Gali-
za. Tal défice pode ser colmatado através
do desenvolvimento de redes EQEA com
apoio institucional e através de instrumen-
tos regulatérios e linhas de financiamento
especificas. Em todo o caso, as medidas
devem considerar o principal fator de qua-
lidade destes recursos que sdo as suas
equipas educativas, a sua estabilidade e

qualificagao.

Em suma, os efeitos multiplicadores da
IAP mostram como o papel tradicional do
EQEA pode ser transmutado para transfor-
ma-los em mediadores socioeducativos
eficazes para promover, em suas comuni-
dades, as mudancas exigidas na resposta
a crise climatica.
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