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Resumo

No actual escenario de crise eco-social, o sistema agroalimentario industrial globalizado xoga
un papel decisivo, tanto polos impactos que xera, como pola sua vulnerabilidade ante as
consecuencias derivadas. Por este motivo, a dieta revélase como un elemento educativo-
ambiental de especial relevancia, pois alberga un significativo potencial de reducion da pegada
ecoloxica e é un factor chave para a transicion cara sistemas agroalimentarios sustentables.
Neste sentido, na provincia da Corufia como marco territorial, a través dun estudo de casos
multiple constatamos a existencia de iniciativas locais pioneiras na disposicion de espazos
e canles alternativos de consumo responsable de alimentos. Estas constituen contextos de
innovacion comunitaria que achegan boas practicas socioeducativas para a promocion da
eco-cidadania e a construcion da cultura da sustentabilidade en torno a cuestion alimentaria.
Como resultados de investigacion, describimos algunhas das principais caracteristicas das
iniciativas analizadas, asi como tamén presentamos unha aproximacion ds concrecions da sta
dimension socioeducativa. En base a estas, a modo de consideracions finais, achegamos unhas
orientacions xerais para trazar unha proposta de educacion do consumo alimentario dende
a interface entre os devanditos enfoques da eco-cidadania e a cultura da sustentabilidade.
Astract

In the current scenario of eco-social crisis, globalized industrial agri-food system plays a
decisive role, both because of the impacts generated and because of its vulnerability to
their consequences. For this reason, the diet is revealed as an educational-environmental
element of particular relevance, because it has a significant potential for reducing the
ecological footprint and because it is a key element for the transition to sustainable agri-
food systems. In this sense, in the province of A Coruria as a territorial framework, through
a multiple case study we verify the existence of local initiatives pioneering in the provision
of alternative spaces and channels of responsible food consumption. These are contexts
of community innovation that provide good socio-educational practices for the promotion
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culture of sustainability.
Palavras chave

Key-words

of eco-citizenship and the construction of the culture of sustainability around the food issue. As
research results, we describe some of the main characteristics of the analyzed initiatives, as well as
presenting an approach to the concreteness of their socio-educational dimension. Based on them, as
final considerations, we provide some general guidelines to outline a proposal for education of food
consumption from the interface between the aforementioned approaches to eco-citizenship and the

Alimentacion; Educacion do Consumo; Eco-cidadania; Cultura da Sustentabilidade; Boas Précticas.

Food; Consumer Education; Eco-citizenship, Culture of Sustainability; Good Practices.

Introducion

A alimentacién é un fendémeno “bio-psico-
-social complexo” (ConTRERAS € GRACIA,
2005, p. 6), dinamico e multidimensional,
que desempefa un papel decisivo na ac-
tual crise eco-social. A globalizacion do
sistema agroalimentario industrial, basea-
do na tecnificacion e a intensificacion pro-
dutiva, a implantacion de monocultivos, o
uso de pesticidas e fertilizantes sintéticos
e a consolidacion de redes comerciais
globais (PaTeL, 2012), rexido por grandes
corporaciéns agroalimentarias transna-
cionais que concentran cada vez mais o
mercado (DeLcapo, 2017), estan a provo-
car profundos impactos de caracter poli-
édrico -ambientais, sociais, econémicos,
politicos, culturais, etc.- en todo o planeta
(CUELLAR, CALLE e GALLAR, 2013). A crecen-
te homoxeneizacién da dieta en torno a
hexemonia do modelo occidental, rico en
alimentos procesados e de procedencia
animal (GonzALEz DE MoLina et al., 2020),

cos problemas graves de malnutricién e

74

a proliferacién de doenzas adquiridas que
provoca, é unha das slas consecuencias
visibles, ao tempo que apuntala a conso-
lidacion e a continua expansion do propio
sistema agroalimentario dominante (Mey-
beck e Gitz, 2019).

Mais concretamente, o sistema agroali-
mentario hexemonico contrible de xeito
acusado a acelerar os distintos procesos
de orixe antropica que levaron a superar
os limites biofisicos do planeta: cambio
climatico, perda masiva de biodiversidade,
da fertilidade dos solos, das reservas de
auga doce, etc. (SpringMANN et al., 2018).
Neste contexto de procesos perentorios
de degradacién da biosfera a escala pla-
netaria co sistema agroalimentario global
como unha das sUas causas principais, a
sUa propia viabilidade e a sta capacidade
para combater a inseguridade alimentaria
tamén se porfien en dubida (WBGU, 2020).
Neste sentido, resulta alarmante compro-
bar a sua fraxilidade ante as cada vez mais
recorrentes crises (econémicas, bélicas,

sanitarias, ambientais, etc.), como se fai
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patente na regresion dos avances en ma-
teria de seguridade alimentaria provocada
pola pandemia da COVID-19 (FAO, FIDA,
OMS, PMA e UNICEF, 2021).

Cabe destacar tamén o grave e acelerado
deterioro das condicions de vida ao que o
sistema agroalimentario industrial globali-
zado somete as poboacions campesifias
arredor do planeta, propiciando graves de-
saxustes en aspectos como a distribucion
da riqueza e no acceso aos recursos e ser-
vizos ecosistémicos, a distribucion inter-
nacional do traballo ou a especializacion,
concentracion e orientacion exportadora
dos sistemas agroalimentarios nacionais.
Todo iso impulsado a través de practicas
como: o acaparamento de terras, recursos
e patrimonio xenético, este Ultimo me-
diante o rexistro de patentes sobre formas
de vida ligadas & producién agraria; ou a
imposicién de manexos agroindustriais
en detrimento das practicas tradicionais
campesifias mediante a introducién de
paquetes tecnoloxicos -pesticidas, fertili-
zantes, maquinaria, variedades «mellora-
das»- vinculados a subvenciéns agrarias
e tratados de libre comercio (PaTeL, 2012;
Ewer, 2020). Isto resulta factible grazas &
antedita concentraciéon do poder sobre a
cadea agroalimentaria por parte das cor-
poracions vinculadas ao subministro de
insumos agrarios, & transformacion ou &
distribucion e comercializacién de alimen-
tos (PATEL, 2012; DeLcApo, 2017), asi como
ao incremento da sua influencia sobre as

politicas nacionais e os acordos interna-
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cionais mediante lobbies e outras estra-
texias de presion sobre a ordenacion dos
sistemas agroalimentarios (McMicHAEL,
2016). Todo isto provoca graves carencias
democraticas e de soberania alimentaria,
ao socavar a capacidade de toma de deci-
siéns por parte de gobernos, produtores/
as, consumidores/as e da cidadania en
xeral sobre a configuracion de ditos siste-
mas. Asi mesmo, o descenso dos ingre-
sos rurais derivado da consolidacion deste
modelo é unha das principais causas dos
actuais problemas de viabilidade e repro-
ducién social das actividades agrarias, asi
como da destrucion do emprego agrario,
que dificulta o relevo xeracional e impul-
sa a despoboamento e a desagrarizacion
dos fogares rurais (GonzALEz DE MoLINA et
al., 2020).

Por ultimo, no plano cultural, ToLebo e
BARRERA-BAssoLs (2008) sinalan que os im-
pactos do sistema agroalimentario indus-
trializado tamén se distinguen pola destru-
cion das practicas e saberes tradicionais
campesifios acumulados durante séculos
e incluso milenios de co-evolucién cos
agroecosistemas. Estes impactos culturais
son asi mesmo visibles a través da conso-
lidacion da cultura do consumo e do con-
sumismo como sistema de valores impe-
rante nas sociedades occidentais (BAumAN,
2010), que termina por facer prevalecer

un tipo de consumidor que decide que
comer fundamentalmente en base a
prezos e calidades, segundo criterios
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e rendas individuais dentro dunha
diversidade cultural ~ postmoderna
limitada ao mercado, sendo polo
tanto mais manipulable pola ausencia

de arraigo territorial & alimentacion
(Couceiro et al., 2016, p. 33-34,
traducion libre).

No contexto galego onde se desenvolveu
a investigacion que aqui presentamos, po-
demos observar como tamén se concretan
estas tendencias con relacion 4 dieta e ao
sistema agroalimentario. Galicia é o segun-
do territorio do Estado espafiol con peores
indices nutricionais e de pegada de carbo-
no asociados a dieta, principalmente oca-
sionados pola crecente adherencia & dieta
occidental (EsTeve-LLoRENS, MoReira, M.T.,
Fewoo, G. e GoNzALEZ-GARCiA, S., 2019; Es-
teve-Llorens et al., 2020). Asi mesmo, tra-
tase dun territorio que nas Ultimas décadas
experimentou un tardio, ainda que acusa-
do, proceso de industrializacion, homoxe-
neizacion, concentracion e orientacion ex-
portadora do seu sistema agroalimentario
(Soto, 2015). Esta situacion favoreceu os
acelerados procesos de envellecemento,
empobrecemento e despoboamento das
areas rurais, asi como de urbanizacion e

concentracion demografica.

Fundamentacion

A dieta é una construcion cultural multidi-
mensional definida polo conxunto de ha-

bitos e patrons de consumo que configu-
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ra o xeito en que satisfacemos as nosas
necesidades alimentarias. No contexto
de crise eco-social descrito, a dieta pre-
séntase, polo tanto, como un elemento
de especial relevancia para a educacion
ambiental (Damo, BranpAo e MERa, 2015).
Neste sentido, a promocién de determina-
dos cambios sobre o consumo alimentario
alberga un significativo potencial de redu-
cién da pegada ecoldxica, asi como efec-
tos beneficiosos para a salde das persoas
e en termos de equidade e xustiza social
(JonnsToN, Fanzo e CoaiLt, 2014). Asi mes-
mo, a xeneralizacién da practica do con-
sumo responsable de alimentos -mediante
a adopcion das chamadas dietas susten-
tables- pode contribuir a activar a transi-
cion cara sistemas agroalimentarios al-
ternativos acordes (MevBeck e Gitz, 2019),
particularmente cando esta se articula a
través de dindamicas de accién colectiva
e de promocién dunha cidadania activa e
comprometida no ambito alimentario (Go-
Mez-Benimo e Lozano, 2014). Neste sentido,
resulta esencial o papel que pode xogar a
educacién do consumo.

Porén, os modelos tradicionalmente pre-
dominantes na educacion do consumo en
xeral, e do consumo alimentario en particu-
lar, estan centrados na transmision de in-
formacién nutricional ou sobre os dereitos
e deberes das/dos consumidoras/es. Nes-
te sentido, foi unha educacién maiormente
enfocada ao desenvolvemento da respon-
sabilidade individual e a practica dos eco-

-xestos (Acunpez-RobRricuez, 2017). Os eco-
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-xestos son acciéns individuais, realizadas
principalmente no ambito doméstico, tales
como o separado de residuos ou o aforro
de auga. Se ben son xestos necesarios,
entendemos que non son suficientes para
afrontar a actual crise eco-social. A acci-
on cidada aparece no horizonte como a
finalidade dunha educacién do consumo
alimentario que contribla & transformaci-
on sistémica requirida. A educacién debe,
polo tanto, ir alén da practica dos eco-
-xestos e abrazar un enfoque eco-cidadan
(Sauve, 2014). Para a autora, promover a
eco-cidadania supon poier en practica a
dimension critica e politica da educacion
ambiental para mobilizar saberes e contri-
buir a desenvolver distintas competencias
que alenten &s persoas a ser axentes acti-
vos, promovendo aprendizaxes colectivas
e na accion. O compromiso comun, critico
e ético sitanse no centro desta proposta
educativo-ambiental.

Inspirado nesta proposta, o modelo eco-
-cidadan de educaciéon do consumo de
AcuUnDEZ-RopriGuEz  (2017) pode  servir
como referente para traballos que, como o
noso, se centran nos aspectos educativos
do consumo alimentario dende un enfo-
que transformador. Dito modelo promove
a disposicién de contextos e comunidades
de aprendizaxe nos que as persoas poden
examinar colectivamente os seus valores,
percepcioéns e actitudes sobre o consumo,
para asumir responsabilidades sobre os
seus actos e as suas implicaciéns, evitan-

do dogmatismos e receitas. As vias para
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conseguilo son, entre outras, o fomento
de analises complexas e sistémicas, asi
como da reflexion critico-creativa e da au-
tonomia na toma de decisions. Grazas a
elas, promdvese a elaboracion de respos-
tas de caracter colectivo e a implicacion
na transformacion social e no desenvolve-

mento de alternativas.

Este enfoque da educaciéon do consumo
presenta asi mesmo unha estreita sintonia
co paradigma transformador da cultura da
sustentabilidade. Neste sentido, Herrero,
CemBRraNos e PascuaL (2011) apuntan que,
entre as lifias de accion vinculadas & sua
promocién, cémpre facer fincapé no re-
cofiecemento e a experimentacion de al-
ternativas, xa existentes ou innovadoras.
Neste respecto, Prats, HERRERO € TORREGO
(2016) sinalan que “existe suficiente apren-
dizaxe acumulada a través dun abano de
experiencias de movementos sociais que
alumean outros paradigmas mais acordes
ao contexto das transicions” (p. 213, tra-
ducidn libre). Entre elas destacan as cata-
logadas como «iniciativas comunitarias de
sustentabilidade», nas que inclien as de

consumo responsable de alimentos.

De acordo con Lema-BrLanco, Garcia-Mira
e Muroz-CanTero (2015), estas Ultimas
constitlen espazos de innovacion socio-
-comunitaria nos que a cidadania devén
en axente de transformaciéon social, ao
Xerar novos marcos socioculturais de refe-
rencia, achegar novas ferramentas socioe-
ducativas e ensaiar formas de gobernanza
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e dinamicas de axencia, autoeficacia e
desenvolvemento de competencias cida-
das. En definitiva, tratase de contextos
socioeducativos onde se practica e pro-
move a eco-cidadania, ao tempo que se
contrible a construcion da cultura da sus-
tentabilidade no seo das comunidades. E
precisamente a partir da experiencia des-
tas iniciativas que consideramos que debe
nutrirse o desefio de propostas dende a
educacién ambiental en varios sentidos: 1)
para a promocion do consumo responsa-
ble de alimentos en clave transformadora;
2) para valorar e alentar a reproducion de
practicas e discursos alternativos emana-
dos do propio exercicio da eco-cidadania
que as iniciativas desempefian; 3) para
tecer alianzas entre as iniciativas e o am-
bito educativo-académico. Estas alianzas
estarian orientadas a activacion e o desen-
volvemento de sinerxias de colaboracion
para a co-construcién da cultura da sus-
tentabilidade, asi como para establecer
canles e dinamicas para compartir recur-
sos e estratexias socioeducativas comuns
en torno & cuestién alimentaria (BisQuerT y
AGUNDEZ, 2021).

Neste sentido, no contexto galego, pode-
mos apreciar a presencia dun amplo abano
de iniciativas pioneiras na disposicion de
espazos e canles alternativas de consumo
responsable de alimentos (Bisquert e Mel-
RrA, 2020). Ademais, a relativa persistencia
da dieta atlantica tradicional, caracterizada
polo consumo frecuente de alimentos lo-
cais, de temporada, frescos e minimamen-
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te procesados (ESTEVE-LLORENS, DARRIBA,
MoREIRA, FEWOO € GoNzALEz-GARciA, 2019),
asi como a disposicion da estrutura territo-
rial, da propiedade agraria e da agricultura
urbana, periurbana e familiar (CArREIRA €
CARRAL, 2014), sittan a Galicia nunha boa
disposicién de partida para acometer a
transicién cara un sistema agroalimentario

democratico, xusto e sustentable.

Metodoloxia

Con este horizonte, a finalidade deste tra-
ballo é identificar boas practicas socioedu-
cativas entre as iniciativas asociadas a dis-
posicién de canles e espazos alternativos
de consumo responsable de alimentos na
provincia da Coruia, para propofier, en base
a estas, orientacions xerais para o desen-
volvemento dunha educacién do consumo
alimentario de orientacién eco-cidada. Para
tal efecto, addptase o método do estudo de
casos multiple (Yin, 2014), mediante o cal se
responde ao dobre propoésito instrumental
de caracterizar o panorama actual do con-
xunto de ditas iniciativas e de identificar e
valorar as slas practicas socioeducativas.

Para a selecciéon dos casos de estudo,
aplicaronse os criterios seguintes: funci-
on principal de caracter agroalimentario
-producién, comercializacién e/ou consu-
mo- ou de dinamizacién do consumo res-
ponsable de alimentos; orientacioén ao con-

sumo responsable de alimentos, en base
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a criterios ambientais, socioecondémicos
e/ou culturais; vocaciéon transformadora,
cun compromiso explicito coa promocion
do consumo responsable e da sustentabili-
dade en xeral; caracter alternativo con res-
pecto as canles convencionais de comer-
cializacion -grandes superficies, franquias
e cadeas comerciais, pequeno comercio
non especializado-. En base a estes, ob-
tivose unha mostra total de 42 casos de
estudo, entre os que se inclden cinco pro-
xectos produtivos que practican as venda
directa, seis asociacidons e cooperativas
de produtoras/es, catro mercados auto-
-xestionados e un de xestiébn municipal
externalizada, unha rede de producién e
consumo, tres cooperativas de comercia-
lizacién, sete tendas especializadas, duas
cooperativas de consumo, oito grupos de
consumo, tres iniciativas de consumo so-
cial e dlas asociacions de dinamizacion.

A recollida de datos foi efectuada a través da
aplicacion dunha entrevista semi-estruturada
por cada caso de estudo. Para isto, empre-
gouse un guion de entrevista validado me-
diante xuizo de expertos (BisQuERT € MEIRA,
2019), dividido en cinco seccidns: 1) datos
de identificacién; 2) caracteristicas xerais da
iniciativa; 3) xestion interna e relacions exter-
nas; 4) dimensién socioeducativa; 5) opinion
das persoas informantes sobre cuestions re-
lacionadas coa tematica de estudo.

Para a identificacion de boas practicas, se-

guindo a ResoLLo et al. (2012), consideramos
0 seu caracter enddxeno, transformador, si-
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tuado, dialdxico e creador de novos signifi-
cados. Ademais, consideramos tamén unha
serie de criterios especificos baseados nos
marcos da eco-cidadania e da cultura da
sustentabilidade xa referidos (Herrero et al.,
2011; Sauve, 2014; Lema-BLanco et al., 2015;
Prats et al., 2016; AcUNDEZ-RobRricuEz, 2017):

« Promocion da axencia cidadad mediante
aprendizaxes colectivas, participativas e
na accion, o intercambio de saberes e o
estimulo do pensamento critico;

- Fomento da participacion en procesos
de gobernanza en torno & configuracion
da dieta e do sistema agroalimentario;

+ Disposicién de contextos de aprendizaxe
para examinar valores, percepcions e ac-
titudes ante o consumo e asumir respon-
sabilidades sobre os actos de consumo e
as suas implicacions;

- Fomento de andlises complexas, da re-
flexién critico-creativa e da toma auténo-
ma de decisions;

« Promocion de respostas de caracter co-
lectivo e da implicacion na transformaci-

on social e na xeracion de alternativas.

Resultados

Caracteristicas xerais das
iniciativas analizadas

Como resultado do proceso de seleccion

de casos, obtivose unha mostra ampla e

diversa no que se refire aos distintos mo-
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delos identificados de iniciativas vinculadas

ao consumo responsable de alimentos.

De xeito xeral, os proxectos produtivos
que practican a venda directa (PVD) son
iniciativas particulares ou familiares de pro-
ducién sustentable de alimentos comercia-
lizados directamente a través de diferentes
circuitos curtos locais. Pola stia banda, as
asociaciéns e cooperativas de produtoras/
es (ACP) son colectivos de produtoras/es
agrupados formalmente para adquirir in-
sumos, compartir recursos, organizar con-
xuntamente a producién e/ou comerciali-

zar os alimentos que producen.

No caso especifico dos mercados auto-
-xestionados, as/os produtoras/es asoé-
cianse para organizar encontros de ca-
racter periddico onde practican a venda
directa de alimentos coa disposicion de
postos no espazo publico. No caso do
mercado de xestion municipal externali-
zada é unha entidade concesionaria a que
asume as responsabilidades da sua orga-
nizacion. A Unica rede de producién e con-
sumo (RPC) identificada consiste na agru-
pacién de produtoras/es e consumidoras/
es para auto-abastecerse de alimentos a
escala comarcal. As cooperativas de co-
mercializacion (CdCom) son cooperativas
de traballo asociado que comercializan
alimentos ecoléxicos, producidos de ma-
neira sustentable ou seleccionados en
funcioén de criterios de consumo responsa-
ble, nunha tenda aberta ao publico como
forma de emprendemento colectivo baixo
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os principios, valores e practicas do coo-
perativismo. O resto de tendas incluidas
nesta mostra son pequenos comercios
locais especializados na venta do mesmo
tipo de alimentos, pero que non se consti-
tlen como cooperativas para desenvolver
a sUa actividade comercial.

Pola stia banda, as cooperativas de con-
sumo (CdC) son o tipo de iniciativa cunha
maior traxectoria no contexto provincial,
asi como as que aglutinan a un maior nu-
mero de participantes, cumprindo unha
importante funcién no apoio a creacion
e a dinamizacion doutras iniciativas. Se
ben adoitan contar cunha tenda ou local
de venda, nalglns casos esta se restrinxe
unicamente s persoas socias ou ben es-
tas gozan de prezos reducidos. Os grupos
de consumo (GdC) representan o tipo de
iniciativa mais frecuente, e se basean na
unién de consumidoras/es para efectuar
compras colectivas de alimentos baixo
criterios de consumo responsable, forma-
lizandose como asociacion ou mantendo

unha estrutura informal.

Entre as iniciativas de consumo social
(ICS) incliense dous eco-comedores es-
colares: un dunha escola infantil municipal
que foi pioneira a nivel galego no estable-
cemento de comedores escolares rexidos
baixo principios do consumo responsable
e outro dunha escola na natureza que in-
tegra a alimentacién como un elemento
transversal. Incliese tamén unha asocia-

cion de atencién e inclusion de persoas
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con diversidade funcional psiquica que,
alén de ofrecer un servizo de comedor,
desenvolve diferentes programas socio-
educativos relacionados coa producién e
0 consumo responsable de alimentos. As
asociacions de dinamizacién (AD) son en-
tidades sen animo de lucro que traballan
total ou parcialmente na dinamizacién de
canles e espazos de consumo respon-
sable de alimentos en distintos @mbitos
territoriais, se ben o seu centro principal
de actividade se sitia en ambos casos na
provincia da Coruia.

No que respecta a sua distribucion terri-
torial (ver Figura 1), os casos analizados
concéntranse fundamentalmente nos ex-
tremos sur e norte da provincia, particular-
mente nas comarcas de Santiago, A Co-
ruiia e Betanzos, seguidas pola peninsula
do Barbanza e as comarcas de Ferrol e
Bergantifios. Duas iniciativas son a excep-
cion: 1) a RPC, que se situa en Melide, se
ben o seu radio de actividade comprende
outros municipios, tanto da mesma co-
marca como dalgunhas limitrofes; 2) unha
PVD situada na comarca do Eume, no nor-
deste provincial.

Ao clasificar os casos de estudo en funcién
da sUa posicidén na cadea agroalimentaria,
existe certo equilibrio en canto ao nimero
de casos entre as iniciativas que centran a
sUa actividade na producién (n=11), a co-
mercializacion (n=16) e o consumo (n=13).
Porén, a maior parte do peso relativo do
total de 489 persoas que compofien o
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Figura 1: Distribucion territorial dos casos de
estudo. Elaboracion propia sobre o mapa «Con-
cellos da provincia da Corufia» (Fonte: Emilio
Gomez Fernandez, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia

Commons) .

O cddigo de cores da representacion cartografica é

a seguinte: violeta claro para os PVD, violeta escuro
para as ACF, verde escuro para os mercados, amarelo
para a RPC, verde claro para as tendas especializa-
das, laranxa para as CdCom, azul escuro para as CdC,
azul claro para os GdC, granate para as ICS e azul
marifio para as AD.

conxunto de iniciativas estudadas recae
principalmente nestas Ultimas, que repre-
sentan 0 63,2% das persoas participantes,
fronte ao 26,2% e 0 8,4% de persoas vin-
culadas a iniciativas de comercializacion
e producion, respectivamente. Neste sen-
tido, en funcién da natureza de cada tipo
de iniciativa e das suUas caracteristicas
particulares, resulta salientable a gran di-
ferencia observada entre o nimero de par-
ticipantes das duas CdC (100 e 60) fronte
aos 21 casos conformados por menos de
cinco membros: as sete tendas, as cinco
PVD, catro das seis ACP, as tres CdCom,
unha das AD e unha das ICS. Cabe sinalar
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tamén a marcada feminizacion da com-
posicion social das iniciativas estudadas:
as mulleres representan ata un 64% do
total de participantes. No plano tempo-
ral, se ben se rexistran seis casos pionei-
ros fundados a finais dos anos noventa
e principios dos 2000, é a partir da crise
economica de 2008 que se pode observar
unha verdadeira emerxencia deste tipo de
iniciativas, mentres que mais da metade
dos casos de estudo (n=23) se orixinaron a
partir de 2014, mostrando unha tendencia
claramente ascendente na conformacion
de novas canles e espazos alternativos
de consumo responsable de alimentos no

contexto provincial que nos ocupa.

En canto & formalizacion dos casos de
estudo, ata 5 casos -todos GdC- tefien
un caracter informal, mentres que a aso-
ciacion é con diferencia a figura xuridica
mais recorrente (13 casos), seguida pola
cooperativa e a alta no réxime de autoéno-
mos (9 casos respectivamente). Con rela-
cion ao modelo de gobernanza, mais da
metade dos casos analizados (23) adopta
a asemblea como principal érgano de xes-
tién, seguida pola creaciéon de comisiéns
ou grupos de traballo (11 casos), a direc-
cién unipersoal (10 casos) e a constitucion
dunha xunta directiva (8). No relativo ao
proceso de toma de decisiéns, a busca
de consenso é a forma de proceder pre-
dominante (33 casos), seguida de lonxe
polas decisions de caracter directivo (10
casos), pola realizacién de votaciéns entre

os membros da iniciativa baixo o modelo
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«unha persoa, un voto» (8 casos) e por una
presencia residual de modelos de carac-
ter representativo ou delegado (4 casos).
En sintese, podemos destacar o caracter
democratico, horizontal e asembleario
predominante entre os modelos de gober-
nanza e nos procesos de toma de decisi-

ons das iniciativas estudadas.

Con respecto as relacions externas das
iniciativas, en 41 casos colaboran con
outras canles e espazos de consumo res-
ponsable de alimentos. Cando se trata
doutros colectivos ou entidades sociais,
son 37 os casos que mantefien colabora-
cidéns: 27 con asociacions -veciiais, eco-
loxistas, culturais, solidarias, etc.-, 13 con
sindicatos -principalmente agrarios-, 11
con ONG -de comercio xusto, de apoio a
persoas inmigrantes, asistenciais-, 3 con
partidos politicos e en 22 casos con ou-
tros tipos de entidades diversas. Asi mes-
mo, en 23 casos as iniciativas participan
en espazos de coordinacion e articulacion
mais amplos: en 15 casos forman parte
de redes, en 10 de proxectos conxuntos
con outras entidades e en 3 de platafor-
mas e federaciéns, respectivamente. Por
ultimo, na metade dos casos as iniciativas
estudadas mantefien relacions de cola-
boracién con diferentes administracions
publicas, principalmente municipais, men-
tres que, exceptuando un caso, todas as
iniciativas desenvolven colaboraciéns con
algunha institucion educativa ou académi-
ca: 22 con escolas de infantil e primaria,
16 con universidades, 11 con centros de
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formacion profesional e 7 con institutos de
secundaria.

Dimension socioeducativa

En relacion coa dimension socioeducativa
das iniciativas analizadas, as actividades
mais recorrentes son a difusién de infor-
macion a través de redes sociais (en 34
casos), as charlas e conferencias (32), a
celebracién de eventos tematicos vincu-
lados ao consumo responsable (31), os
obradoiros practicos (28 casos), a edicion
de materiais impresos (27), as actividades
de sensibilizacién (24) e as accions de de-
nuncia publica ou reivindicaciéon en torno
a cuestions concretas e/ou de ambito lo-
cal (23). Por contra, entre as actividades
menos frecuentes, destacan a edicion de
materiais audiovisuales e a elaboracién de
materiais didacticos (12 casos, respectiva-
mente), asi como a organizacién de cursos
técnicos especializados e o desenvolve-
mento de proxectos educativos estrutura-
dos (con 14 casos cada uno). Outras ac-
tividades realizadas polas iniciativas con
frecuencia intermedia son: a convocatoria
ou adhesién a protestas e camparias de
caracter social e politico mais amplas (18
casos), a publicaciéon de informacién nu-
nha paxina web ou un blog propio (17), o
desenvolvemento ou acollida de activida-
des de voluntariado e a edicion de mate-
riais dixitais (ambos con 16 casos). Cabe
destacar que ata en 36 casos se sinalaron
actividades distintas 4s categorias prees-

tablecidas no guién de entrevistas.

ambiental MENTEsustentable, 2021, (1-2), 28

Como se pode apreciar, as actividades de
caracter divulgativo e unidireccional son
as mais recorrentes, se ben é certo que
a celebracion de eventos tematicos, de
caracter mais social e participativo, ou o
ofrecemento de obradoiros practicos ac-
cesibles a todos os publicos, que requiren
unha maior implicacién das persoas desti-
natarias, tamén ocupan unha posicién re-
levante. Por contra, pédese apreciar unha
menor recorrencia no desefio de materiais
propios e no desenvolvemento de acciéns
educativas estruturadas e estendidas no
tempo, predominando as actividades de

caracter puntual.

Con relacion as finalidades explicitas das
actividades socioeducativas desenvol-
vidas polas iniciativas analizadas, a que
presenta unha maior adhesion é «visibi-
lizar as alternativas existentes», seguida
por «concienciar sobre as implicaciéns do
actual modelo agroalimentario» e «modifi-
car habitos de consumo». Por contra, as
que reciben menor adhesion son «informar
sobre temas relacionados coa alimentaci-
on», «involucrar a mais persoas nas inicia-
tivas existentes» e, en Ultimo lugar, «pro-
piciar a creacion de novas iniciativas». En
termos xerais, aparte da importancia que
se lle outorga 4 visibilizacién das experien-
cias xa existentes, priorizanse as finalida-
des informativas e as que inciden sobre o
cambio individual con relacién ao consu-
mo, sendo menor a importancia atribuida
4s que apuntan cara a promocién dunha

maior implicacion colectiva.
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Con todo, entre as actividades socioe-
ducativas desenvolvidas polas iniciativas
suxeito de estudo puidéronse identificar
unha vintena que poden ser consideradas
boas practicas en funcion dos criterios
establecidos para tal efecto. Por contra,
descartaronse aquelas actividades que non
se consideraron propias da educacion do
consumo, asi como tamén as de caracter
unidireccional, meramente expositivas ou
divulgativas, nas que as persoas destina-
tarias participan como receptoras de in-
formacion e non son interpeladas a impli-
carse nin nunha reflexion critica colectiva,
nin na concepciéon e o desenvolvemento
de propostas conxuntas. Do mesmo xei-
to, tampouco se consideraron como boas
practicas as actividades exclusivamente
centradas en dotar as persoas participantes
de ferramentas para a elaboracion auténo-
ma de alimentos transformados ou doutros
bens de consumo cotid, e que carecian dun
alcance pedagoxico maior & realizacion da
propia actividade. En rigor, non se trata de
practicas que susciten nin a reflexion criti-
ca de caracter sistémico, nin procesos de
axencia colectiva, senén que, como moito,
se orientan ao desenvolvemento de certas
competencias de caracter eminentemente
individual, que, se ben poden contribuir en
certo modo a promover habitos persoais
mais acordes cos principios do consumo
responsable, non parecen promover -can-
to menos non directamente- a construcién
colectiva de alternativas as que apuntan os
enfoques da eco-cidadania e da cultura da
sustentabilidade.
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Con respecto as boas practicas socio-
educativas finalmente identificadas, as
agrupamos en catro tipos xerais: o uso
pedagoxico de instalaciéns, contornas e
loxisticas alimentarias en centros esco-
lares e equipamentos socioeducativos;
a realizacion de visitas e actividades de
voluntariado en espazos alternativos de
producién, comercializaciéon e consumo;
a organizacion de eventos e actividades
de ocio socio-comunitario arredor do con-
sumo responsable de alimentos; e a ce-
lebracién de xornadas de convivencia e
reflexion colectiva que inclien formaciéns
précticas relacionadas co aproveitamento
sustentable dos recursos do territorio e o
fomento da autonomia alimentaria.

En primeiro lugar, o uso pedagoxico das
instalacions, contornas e loxisticas ali-
mentarias en centros escolares e equipa-
mentos socioeducativos representa un bo
exemplo do uso creativo dos recursos en-
ddxenos para dispofier contextos que per-
miten o desenvolvemento de aprendizaxes
significativas. Estas tefien lugar a través
de procesos organicos, cotids e de longo
prazo, nos que as persoas destinatarias
xeran novos significados mediante outras
formas de relacionarse cos alimentos, coa
slia producion e coas persoas que os pro-
ducen, comercializan e mesmo cocifan.
Isto sucede a través dunha xestion peda-
goxica dos comedores baixo criterios de
consumo responsable (eco-comedores),
dunha aproximacién didactica ao manexo
de hortas ou & recoleccioén de froitos e ou-
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tros recursos da contorna, ou coa implica-
cion do alumnado ou persoas usuarias nas
canles curtas de comercializacion que os
centros e equipamentos establecen para o
seu aprovisionamento. En xeral, estas ac-
tividades asentan as bases para o desen-
volvemento de competencias eco-cidadas
de implicacion, participacién, autonomia,
co-responsabilidade e empoderamento en
torno ao consumo alimentario por parte
das persoas destinatarias, ao tempo que
permiten un contacto proximo e a xeraci-
6n de relacions de cofiecemento mutuo e
confianza con produtoras/es locais. Ade-
mais, impulsan tamén a adopcion de prac-
ticas colectivas, comprometidas e res-
ponsables por parte das familias e outros
membros da comunidade que son convi-
dadas a participar nestas actividades.

En segundo lugar, a realizacion de visitas
e actividades de voluntariado en espazos
de producion, comercializacion e consu-
mo responsable de alimentos supdn unha
aproximacion directa e significativa as dis-
tintas realidades en que se concretan os
sistemas agroalimentarios sustentables a
construir. Este tipo de actividade permite
as/aos consumidoras/es comprender con
maior profundidade as circunstancias das
persoas que se dedican & producion e a
comercializacion, asi como cofiecer mellor
as diferentes canles e espazos alternati-
vos de consumo responsable de alimentos
existentes, fomentando procesos reflexi-
vos, empaticos e de desenvolvemento do
sentido eco-cidadan da co-responsabili-
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dade. Despréganse asi mesmo aprendiza-
xes que son colectivas, participativas e na
accion, ao colaborar en diferentes tarefas
coas que se contrible ao desenvolvemen-
to das iniciativas, 4 vez que se aprende
sobre estas e sobre os saberes e practicas
asociadas. Deste xeito, este tipo de acti-
vidades ofrecen a posibilidade de revisar
valores, percepcions e actitudes sobre o
consumo de alimentos, situandoos no ter-
ritorio proximo e con relacion as persoas
involucradas nos distintos procesos, re-
cofiecendo o traballo e a dedicacion que
hai detras dos alimentos producidos du-
nha maneira sustentable. Isto permite pro-
fundar na consideracion da importancia
do consumo responsable dende un punto
de vista ambiental, pero tamén de respon-
sabilidade social con relacion 4 viabilidade
dos proxectos produtivos sustentables e
das iniciativas alternativas para a sua co-

mercializacién e consumo.

En terceiro lugar, a organizaciéon de even-
tos e actividades de lecer socio-comu-
nitario arredor do consumo responsable
de alimentos permiten xerar espazos de
convivencia e didlogo, onde se desen-
volven aprendizaxes colectivas a través
do intercambio de saberes e de procesos
de reflexion critico-creativa nun ambien-
te distendido. Desta maneira, incidese
en andlises complexas sobre o consumo
alimentario e as suas implicaciéns, o que
supon un estimulo para o pensamento cri-
tico e sistémico. Foméntase asi mesmo a

capacidade para a toma de decisions in-
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formada e consciente no ambito do con-
sumo, asi como a capacidade de partici-
par en procesos de organizacion colectiva
e gobernanza. En suma, o conxunto dos
elementos indicados favorece, en ultima
instancia, o desenvolvemento da axencia
cidada, o sentimento de autoeficacia e a
procura de respostas colectivas orienta-
das & transformacion do sistema agroali-

mentario.

Por ultimo, co desenvolvemento de forma-
cions practicas relacionadas co aproveita-
mento sustentable dos recursos do territo-
rio e o fomento da autonomia alimentaria,
enmarcadas na celebracién de xornadas
de convivencia e reflexion colectiva mais
amplas, xéranse espazos de socializacion,
intercambio de saberes e reflexion colecti-
va, ao tempo que se impulsa a transmision
de cofiecementos especificos, destrezas
e competencias para incrementar a au-
tonomia e recuperar unha relacién mais
vinculada, significativa e sustentable co
territorio habitado. Ao recuperar e (re)xerar
colectivamente o cofiecemento ecoldxico
tradicional das comunidades con relaci-
6n aos seus territorios, estas actividades
son un claro exemplo de practica socio-
educativa cun evidente caracter endoé-
xeno, situado, dialéxico e (re)creador de
significados, asi como catalizadoras de
aprendizaxes de caracter colectivo, parti-
cipativo e na accion propias do enfoque
eco-cidadan.
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Consideracions finais

Neste traballo advertimos o caracter pro-
fundamente diverso, dinamico e emerxen-
te que presenta o conxunto de iniciativas
vinculadas as canles e espazos alternati-
vos de consumo responsable de alimen-
tos presentes na provincia da Coruia.
Obsérvase asi mesmo un elevado grao
de innovacién social en dito ambito, asi
como a tendencia cara un incremento na
aparicion de novas iniciativas e modelos
adaptados as necesidades, expectativas e
circunstancias das persoas que as impul-
san. Entre as sUas caracteristicas comuns
mais salientables, compre destacar a ele-
vada presencia de modelos cooperativos
e asociativos, de formas democraticas e
horizontais de gobernanza e de relaciéns
de colaboracion que se establecen con
outras iniciativas de consumo responsa-
ble, con entidades da sociedade civil e, en
menor medida, con centros educativos e
administracions publicas municipais. Asi
mesmo, resulta tamén destacable a com-
poiente ética e a vocacion transformado-
ra que subxace as sUas practicas de pro-
ducioén, comercializacion e consumo, pero
sobre todo &s actividades socioeducativas

que desenvolven.

Neste sentido, en base as boas practicas
socioeducativas identificadas entre as
iniciativas que conformaron os casos de
estudo deste traballo, presentamos como

conclusién algunhas orientacions xerais
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para avanzar cara a definiciéon dun mode-

lo de educaciéon do consumo alimentario

dende o punto de vista da eco-cidadania

e da cultura da sustentabilidade, orientado

tanto & sua aplicacion en centros escola-

res como noutros contextos e ambitos so-

cioeducativos:

Unha educacién que alimente comuni-
dades. A horta eco-didactica e os eco-
-comedores, asi como a naturalizacion
e agrarizacion dos centros escolares
e equipamentos socioeducativos, po-
den ser implantados como ferramentas
pedagodxicas para que estes espazos
devefian realmente en contextos de
aprendizaxe e familiarizacion coa ali-
mentacion e as suas implicacions. Asi
mesmo, ditas instalacions poden actuar
como focos de irradiacion do consu-
mo responsable de alimentos nos seus
contextos sociais de referencia, promo-
vendo a implicacion de toda a comuni-
dade na creacion de alternativas colec-
tivas; por exemplo, coa organizacion de
GdC conformados por alumnas/os ou
usuarias/os, as suas familias, o persoal
dos centros e equipamentos, e outros
membros da comunidade educativa. A
participacién da comunidade poderia
incentivarse tamén mediante a recep-
cion regular de produtoras/es e outros
axentes involucrados en iniciativas de
comercializacion e consumo, asi como
coa organizacion de visitas aos propios
espazos produtivos e de consumo res-
ponsable de alimentos, para mellorar o
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cofiecemento e a comprension destes e

das suas particularidades.

Curtocircuitos colaborativos. Nos con-
textos educativos informais, a promo-
cién de experiencias de colaboracion
conformadas en torno ao consumo
responsable de alimentos entre diferen-
tes axentes da cadea agroalimentaria,
orientadas ao establecemento de circu-
itos curtos de comercializacién, poden
favorecer o cofiecemento, a confianza
e as relaciéns de apoio mutuo e coo-
peracion entre os diferentes elos e per-
soas implicadas. Isto pddese promover,
entre outras formas, mediante a organi-
zacion de visitas activas e actividades
de voluntariado nos diferentes espazos
das iniciativas de producién, comercia-
lizacion e consumo responsable de ali-
mentos, como practica de aprendizaxe
na accion. Estas poderian consistir, por
exemplo, no desempefio de tarefas de
colaboraciéon relacionadas co propio
funcionamento das iniciativas, estan-
do sobre todo orientadas a afondar na
reflexion sobre as practicas de consu-
mo nas que as persoas consumidoras
adquiren un maior compromiso € se
co-responsabilizan xunto co resto de
axentes implicados no funcionamento

da propia cadea agroalimentaria.

Dinamizacién ludico-comunitaria. Pro-
mover o desenvolvemento comunitario
en torno ao consumo responsable me-

diante a disposicion de espazos de le-
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cer colectivo (eventos, xornadas tema-
ticas, feiras, encontros, celebracions,
etc.) como motor de transformacion so-
cial e de atraccion de persoas interesa-
das en participar en formas alternativas
de consumo alimentario. Estas deberi-
an desenvolverse a través de propostas
amables e distendidas que permitisen
un acercamento informal de perfiles
menos concienciados ou comprometi-
dos, pero con certa preocupacion sobre
as implicaciéns socioambientais da ali-
mentacion. Estas propostas de carac-
ter ludico abertas & cidadania en xeral
poden incluso servir para sensibilizar
a outras persoas que se poidan sentir
atraidas a través doutras motivacions
complementarias ao consumo respon-
sable (salude, apoio 4 economia local,
etc.) ou mesmo atraer outros perfiles
que, por diferentes motivos, no tefian
desenvolvido ese tipo de inquedan-
zas. O fin Ultimo desta lifia orientadora
é ampliar a masa critica necesaria para
apoiar os procesos de transicion social
cara sistemas agroalimentarios susten-
tables.

Re-territorializacién do consumo e dos
modos de vida. Recuperar colectiva-
mente os saberes e as practicas tra-
dicionais de autonomia alimentaria e
aproveitamento sustentable do territo-
rio como ferramenta para re-establecer
un vinculo emocional e pragmatico
mais estreito e significativo co territo-
rio e fortalecer as relaciéns no seo das
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comunidades que o habitan. Tratase de
xerar espazos de socializacién en tor-
no a estas practicas, que tamén podan
servir como base para a creacion colec-
tiva de novas iniciativas de producion,
comercializacién e consumo responsa-
ble de alimentos asentadas no ambito
local.

+ Proxeccién de futuros desexables. De-
sefiar programas estruturados orien-
tados a superar a segmentacion e o
caracter puntual e temporalmente li-
mitado das practicas socioeducativas
habitualmente desenvolvidas no am-
bito das canles e espazos alternativos
de consumo responsable de alimentos.
Deste xeito, planificar e secuenciar as
actividades a desenvolver con fins, cri-
terios e métodos pedagodxicos, consi-
derando as suUas implicacions e derivas
no medio e longo prazo, co obxectivo
de orientar as actividades & concepcion
creativa e posta en practica de estra-
texias colectivas para avanzar cara un
horizonte ambicioso de transformacion

profunda do sistema agroalimentario.

Estas son, en todo caso, unhas orientaci-
ons xerais, abertas e en caso algun pres-
criptivas, destinadas a alimentar a con-
cepcién dunha educacién do consumo
alimentario de caracter eco-cidadan a par-
tir da experiencia situada das iniciativas
asociadas a disposicion de canles e espa-
zos de consumo responsable de alimen-

tos na provincia da Coruia. Precisarase,
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en calquera caso, continuar considerando,
valorando e alentando a experiencia des-
tas iniciativas e profundar na co-constru-
cion de enfoques educativo-ambientais
capaces de contribuir a afrontar os actuais

desafios eco-sociais da alimentacion.
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