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Prevalence of podiatric pathologies in see workers and ground workers that use labor
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Abstract

Objective: the present work is to study and to compare the prevalence of dermatological pathologies in the foot of a workers' sample of the sea
in relation with a workers' sample of land.

Methods: A sample of 94 participants, average age 41,29 + 10,603 years came to an ambulatory center where autoinformed information was
registered, they determined the labor activity.

Results: The group of workers of the sea proved to be a major prevalence of fractures (p= 0,003), pharmacological treatment (p=0,003) and
podiatric pathologies (p=0,013) that the workers of land

Conclusions: The bad conditions of dampness joined the use of the labor footwear generate on the low member a negative impact, provoking
an increase of the prevalence of certain podiatric pathologies of the workers of the sea in comparison with the population who is not employed
at the sea.
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Resumen

Objetivos: estudiar y comparar la prevalencia de patologias dermatolégicas en el pie de una muestra de trabajadores del mar en relacién con
una muestra de trabajadores de tierra.

Material y Métodos: Una muestra de 94 participantes, edad promedio 41,29 + 10,603 afios acudieron a un centro ambulatorio donde se
registraron datos autoinformados, se determinaron la actividad laboral. Resultados: El grupo de trabajadores del mar mostr6 mayor prevalencia
de fracturas (p = 0,003), tratamiento farmacolégico (p = 0,003) y patologias podolégicas (p = 0,013) que los trabajadores de tierra.
Conclusiones: Las malas condiciones de humedad unidas al empleo del calzado de laboral genera sobre el miembro inferior un impacto
negativo, provocando un aumento de prevalencia de las ciertas patologias podolégicas de los trabajadores del mar en comparacion con la
poblacion que no trabaja en el mar.
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Introduccion

A la hora de valorar la calidad de vida de l&ss por ello que el presente trabajo tiene como
personas, debemos tener en cuenta varmdgetivo realizar una comparacion entre la
factores, entre los cuales, se encuentra el estptRyalencia de patologias podoldgicas que sufren

podologico del paciente. los trabajadores del mar que realizan sus labores
en un ambiente humedo con el calzado de
Los trabajadores del mar, deben enfrentarse adeguridad (pescadores, perceberos y

cambios climatoldgicos para realizar su oficiomariscadores) y la prevalencia de las mismas
se ven sometidos a la realizacion de sus labgpegologias en un grupo de poblacion (que utiliza
en perpetuo estado de humedad. Estggalmente calzado laboral) que comprende a los
condiciones laborales, provocan que se apretRpajadores de la Marina de la Armada Espariola
un deterioro marcado en la calidad de vida de 8 los trabajadores de acuicultura de las empresa
trabajadores del mar que se encuentr8tolt Sea Farm y Acuidoiro (que seran
permanentemente embarcados (1) o en contimenmsiderados como trabajadores de tierra).
contacto con el agua del mar (2),

comprometiendo esto la integridad del miembf@aterial y Métodos

inferior, puesto que un pie sometido a un

ambiente ~ de humedad, tiene  mMayorggy,gio observacional descriptivo realizado en un
probabilidades de sufrir lesiones dermicas (WRnrg de salud, entre septiembre de 2013 y Junio
aumento de la humedad podal, se relaciona eN>014. La seleccién de los sujetos a estudio se
un incremento en/las p05|b|I|qades de sufrir Upgyize por muestreo de tipo consecutivo,
ampolla por friccion) (3), el frio y la humedadgiapieciendo como criterio de inclusion un rango
combinados, pueden desencadenar en un pigyd&gad de 18 hasta 65 afios. Se excluyeron del
trinchera y el frio por si mismo, en un sindromgygio: personas inmunodeprimidas, presentar
de Raynaud. La humedad impide también 48 ,mas previos e historial de cirugia en los pies,
conclusion del ciclo de la marcha, pues debidgeraciones neurolégicas, carecer de autonomia /
ella, se ve aumentado el tiempo de parada enige,iaytonomia en las actividades diarias, la
paso y paso en busca de mas estabilidad (4),dyativa por parte de las personas a firmar el
mayores, a estas condiciones se les debe afggfisentimiento informado e incapacidad a la hora

un estado de calor o frio y la falta de ventilaciQfy, comprender las instrucciones del estudio y
propiciados por el tipo de calzado laborghario cabo.

(fundamentalmente no transpirables) que deben

usar. En este estudio participaron 94 personas

residentes en Galicia El estudio fue realizado en
Debemos tener en cuenta, que el calzado es ypa myestra de trabajadores del mar y de tierra.

parte muy importante en la prevencion podal 8 rahajadores del mar (n=47) pertenecen a los
la salud y el uso de un calzado adecuado, pugflgrios de Cedeira, Ferrol, Barallobre y A Corufia.

evitar el desarrollo de alteraciones dermiCegs rapajadores de tierra (n = 47) pertenecen a la
como los helomas o las patologias derivadas g&,54a Espafiola (de las ciudades de Ferrol y A
una excesiva compresion del pie. Corufia) y a la empresatlt Sea Farm’ y

. : _ “Acuidoiro”, con piscifactorias ubicadas en Cervo
Un articulo recientemente publicado (5) muest(r@ugo) y en Merexo (A Corufia).
como la calidad de vida podal de los trabajadores

del mar que utilizan calzado laboral es menor que
la de los trabajadores que aun usando calzado
laboral realizan su trabajo en tierra.
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Variables podoldgicas:
Se recogi6é informacion sobre variables
sociodemograficas y patologias podologicag\iios que llevan trabajando con calzado laboral.
mediante cuestionarios que fueron facilitados diempo que usan diariamente el calzado laboral
los trabajadores en las Cofradias de pescaddlesas).
de Ferrol, Barallobre, Cedeira y en el InstitutdPresencia o ausencia de patologias en los pies.
Social de la Marina (ISM) de la ciudad de A Campo de la podologia a la que pertenecen las
Corufia (en este Ultimo, se les entregaban p@dologias podoldgicas en caso de estar presentes.
cuestionarios cuando acudian a realizar el
reconocimiento meédico previo al embarque). Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables

incluidas en el estudio. Las variables cualitativas
Fueron incluidos en el estudio todos aquellss presentan como valores absolutos y porcentajes.
trabajadores del mar dispuestos a colaborar con
el estudio y en el caso de la poblacion de tierk2e las variables cuantitativas se describen la
aquellos trabajadores de la empresa Stolt $eedia, mediana, desviacion tipica (DT), valores
Farm y Acuidoiro y pertenecientes al cuerpo @geaximos y minimo. Para la comparaciéon de
defensa de la Armada Espafiola que usen calzedoables cualitativas se realizd un test de chi-
laboral para el desarrollo de su trabajo. Fueromadrado.
excluidos aquellos trabajadores que no utilicen
calzado laboral, aquellos trabajadores deara el andlisis de los datos se utilizé el paguet
piscifactoria que trabajen dentro de los tanquesstadistico IBM SPSS Statistics 20.
de cria y aquellos trabajadores de la Armada que
se encuentren embarcados en ese momento. Resultados

Las variables estudiadas fueron las siguienteslLa muestra objeto de estudio esta constituida por
94 trabajadores de los cuales 80 son varones (85,1

Edad: En afios. % de la poblacion) y 14 mujeres (14,1 % de la
poblacion), viendo que en estos sectores, hay un

Sexo:Hombre o mujer. claro predominio del género masculino.

Lugar de trabajo: Mar y tierra. De los trabajadores pertenecientes a la muestra, 47
(50%) trabajan en el mar y 47 (50%) en

Variables antropométricas: piscifactorias y en el cuerpo de la Armada
Espafiola.

- Peso: En kilogramos (KQ).

- Talla: En metros (m). En las tablas 1 y 2 se muestra el analisis
- IMC: Se calculo utilizando el indice delescriptivo de las variables cuantitativas vy
Quetelet: peso en kg / talla en m2. (Se debe tegasilitativas incluidas en el estudio

en cuenta tener en cuenta que el peso y la thlla, a

ser estimados por el trabajador, no nos

proporcionan un IMC absolutamente fiable).
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Tabla 2 — Caracteristicas clinicas de la muestra.

Tabla 1 — Caracteristicas sociodemogréafisade la muestra.

Media (DE) | Maximo | Minimo Mar Tierra
Edad n % n %
Mar | 42,19 (11,31) 69 19 Diabetes
Tierra| 40,38 (9,88) 59 24 si| 2 | 43% 0 100
Mar 79,11 (9,59) 106 64 Fracturas
Tierra | 81,66 (3,62) 115 52 Sj 17 36,2 5 10,6
Talla (m) No | 30 63,8 42 89,4
Mar | 1,72 (0,08) 1,98 1,50 Esguinces
Tierra | 1,74 (0,08) 1,90 1,54 Si %g g?%) %g 22’5
*IMC (peso/talla?) Hongos No 7 '
Mar | 26,59 (3,21)| 34,36 | 21,46 si 5 | 106% 3 6.4
Tierra | 26,76 (3,06) 33,79 21,85 No 42 | 89.4% a4 93,6
Verrugas
. ~ 1 0,
La media de los afios usando calzado laboral de NS(') 398 égéoﬁ; f4 %46
los trabajadores del mar es de 17,28 (10,50) afios | practica ’ ’
con un minimo de 1 afio y un maximo de 55 afios | deportiva I 06
. . Si A% 5 10,
y la de I~os trabajadore's'de tierra es gle 11,87 No | 44 | 93.6% o 89.4
(8,42) afios con un minimo de 1 afio y un Tto.
maximo de 36 afos. Farmacoldgico
Si 14 | 29,8% 3 6,4
. . . No | 33 | 70,2% 44 93,6
La media de tiempo diario con el calzado laboral
puesto es de 8,59 (3,82) horas para los

trabajadores del mar con un minimo de 2 horas

y un maximo de 18 horas siento esta media pgfgaimente resulta significativa la diferencia que
los trabajadores de tierra de 8,02 (2,34) con Wiste entre los trabajadores que reciben
minimo de 2 horas y un maximo de 18 horasyatamiento farmacolégico en funcién del sector

) , _. en que trabajan, siendo los trabajadores del mar
Cuando se analizan las variables de comorblllqgg que mas estan recibiendo algin tipo de

(diabetes, fracturas, esguinces, hongos {Yiamiento (p = 0,003) (Tabla 3).
verrugas) los resultados obtenidos muestran que '

los trabajadores del mar tienen mayor indice @8a - 3 Prevalencia de fracturas y de tratamientarmacolégico en

fracturas (p = 0,003) que los de tierra (Tabla 2). cada una de las muestras
Mar Tierra
n % n % p
Fracturas
Si 17 36,2 5 10,6
No 30 63,8 42 89,4 0,003
Tto.
Farma
Si 14 29,8 3 6,4
0,003
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Discusion
En relacion a las patologias podoldgicas en el
presente estudio hallamos que el 47% de Hegpjetivo principal de este estudio, fue demastra
poblacion del mismo presenta alguna patologigmayor prevalencia de patologias podolégicas en
Desglosando por sectores se encuentra que yHB muestra de trabajadores del mar (nombrados
59,6% de la poblacion de Mar presenta algln tiggntro del estudio como grupo mar) que utiliza
de patologia podologica frente al 34% de {&|zado laboral con relacion a una muestra de
poblacion de Tierra, siendo esta diferengigpajadores de tierra (nombrados dentro del
estadisticamente significativa (p = 0,013). estudio como grupo tierra) que usan el mismo
calzado pero los cuales, no se ven sometidos a la

La distribucion de las distintas patologigsresencia de humedad perpetua como el primer
podologicas en cada uno de los sector@@po poblacional descrito.

estudiados pueden observarse en la tablas 4 en las

cuales podemos observar una mayor presencigpges ello se realizé un andlisis de datos de ambos
patologias relacionadas con la quiropodologia gfipos poblacionales obteniéndose los resultados
ambos sectores a la par que se observa una mayliamente mostrados y que pasamos a discutir.
presencia de patologias dentro del grupo de Mar.

. o Los trabajadores que se ven sometidos al uso
Resulta tambien significativa (p = 0,007) lgontinuo del calzado laboral, tienen mas
diferencia existente entre los afios que llevggiologias de caracter podal que aquellas personas
usando calzado de seguridad los trabajadoresq:lfé no requieren su uso en el dia a dia, quedando
mar frente los de tierra, sin que exista URgsaltado el campo de la quiropodologia de una
diferencia significativa en las horas que pasgtbnera llamativa. Al compararlo con otros
con el calzado de seguridad puesto. estudios (6) sobre el uso del calzado laboral, los

_ _ resultados del presente trabajo coinciden en que la
Cuando se estudia las horas que pasan al diaGgitidad de poblacion con  afecciones

el calzado de seguridad puesto existe un 38,8#ropodoldgicas es mayor que los de afecciones
de trabajadores de mar que pasan mas de 8 hgg§mecanicas.

al dia con el calzado laboral puesto frente a un

12,8% de trabajadores de tierra siendo egid cuanto a los resultados del citado estudio,
diferencia estadisticamente significativa (P referentes al porcentaje de poblacion que presenta
0,005). Sirelacionamos las horas que pasan algiglogias quiropodoldgicas nuestros resultados
con calzado laboral con la presencia 0 no f§ son totalmente concordantes, puesto que
patologias podoléglcas éstas son mas frecuentgsntras en los trabajadores del mar los
en los trabajadores que pasan con calzado labgt}entajes obtenidos son muy similares (44% en
mas de 8 horas al dia (p = 0,024). el trabajo de Mencia Fernandez (6) y 42,5% en el
presente) éstos difieren cuando se refieren al
sector laboral de tierra puesto que solamente
obtenemos un 27,7% de trabajadores que
presentes patologias quiropodoldgicas.
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Diversos estudios (7,8), relacionan un aumer@onsideramos que no haber dispuesto de mayor

de las patologias en el pie con el uso de timmpo para la realizacion del estudio, asi como la

calzado inadecuado. Otros trabajos adviertescasez de bibliografia referida a patologias

sobre la necesidad de mantener el miemltermatoldgicas podales en los trabajadores del

inferior en condiciones adecuadas de humedathr que impiden la realizacion de una discusion

presion y temperatura para evitar el desarrollomés profunda suponen una limitacion del estudio

las diversas patologias que provocan un descealsgual que el peso y la talla fueran estimadwos p

de la calidad de vida podal. los trabajadores y no haber sido posible que fueran
registrados por los investigadores.

Los grupos poblacionales incluidos en el

presente estudio, parten con la desventaja del uso , .

del calzado laboral de una manera frecuente, #L?éqdus'ones

pese a prevenir diferentes patologias como las

amputaciones, no dejan que el miembro inferigh€de decirse que el presente estudio, aporta
adopte las condiciones necesarias para 0S _sobre el impacto ne_gat|v0 que las malas
correcto confort y su correcta ventilacion condiciones de humedad unidas al uso del calzado

laboral generan sobre el miembro inferior,
&vocando un aumento de la prevalencia de
terminadas patologias podolégicas de los
ajadores del mar en comparacién con la
gblacién gue no trabaja en el mar. Por ello, los
fores del presente estudio consideran que,
8 erian realizarse a los trabajadores del mar
q\éjsiones de caracter podal y no sélo generales, a
ghar que seria preciso concienciarles de la

si se han encontrado referidos a la calidad de e_S|dad de un mejor (_:Uldado del m'e”_‘bfo
de este sector laboral (9). El trabajo cita freror lo que Ilev_quaasufnrr'nenor,dolor etai
informa de que la calidad de vida de | gsiones que le dificulten su dia a dia.
trabajadores del mar es inferior a la del resto de

la poblacion, lo cual puede explicar porque en los

resultados obtenidos en el presente estudio, se

observa que la poblacion a tratamiento

farmacoldgico es mayor en mar que en tierra

(29,8% frente a un 6,4%; p = 0,003).

Este estudio demuestra que los trabajadores
mar tienen una mayor prevalencia de fracturas
= 0,003) en comparacion a los trabajadores
tierra, propiciado por las condiciones de trab

alas que se ven sometidos. A la hora de comp
este estudio con otros, se tiene la dificultad

gue no encontrar otros estudios que hablen d
salud podal de los trabajadores del mar, aun

De la misma manera, teniendo en cuenta los
trabajos previos (5-1Q) la experiencia de los
investigadores a la hora de relacionarse con la
poblacion participante en este estudio, se deberia
plantear la investigacion de un calzado de
seguridad que favorezca la ventilacion y mejore
las condiciones a las que el pie se ve expuesto
dentro del mismo, pues los trabajadores
encuestados muestran un gran descontento a la
hora de su utilizacion, debido a que les resultan
pesados e incOmodos.
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