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RESUMEN

Introduccién. La digitalizacion de la sociedad y el aumento del uso de Internet
ha provocado, entre otros, que la pornografia se convierta en un producto
cultural de masas. Los cédigos pornogréficos han sido asimilados por todas las
manifestaciones culturales contemporédneas, provocando que su consumo se
haya convertido en una préctica habitual. Objetivo. Se pretende profundizar en
el impacto que tiene la pornificacién de la sociedad en el comportamiento social.
Metodologia. Para cumplir con ello, se realiz6 una revisién sistemética de
articulos cientificos publicados entre 2017-2024 en espariol e inglés, extraidos de
las bases de datos Web of Science (WOS) y SCOPUS. Los estudios seleccionados
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emplearon metodologias cualitativas, cuantitativas o mixtas y abordan tematicas
relacionadas con la pornografia, la cultura de la violacién y la violencia sexual.
Resultados. Los articulos cientificos se han clasificado en cuatro categorias
relacionadas entre si a) crecimiento y consolidacién de la industria pornografica;
b) sexualizacioén social y cosificacién de las mujeres c) cédigos pornogréficos
como referentes de educacion sexual informal; c) perpetuacion de la violencia
sexual. Discusion y conclusiones. Los resultados evidencian como los efectos de
la pornificacion de la sociedad son cada vez mas perceptibles, actuando como
mecanismo de reproduccion y refuerzo de la cultura de la violacion. En concreto,
no s6lo contribuye a la normalizacién de la violencia sexual, sino también a su
incremento. Asimismo, la pornificacién impacta de manera diferenciada segin
el sexo. Como respuesta a esta problemaética, se plantean medidas coeducativas
orientadas a la concienciacién sobre la expansion de los valores pornograficos,
junto a una formacion transversal y continua en todos los niveles educativos. Del
mismo modo, se subraya la necesidad de desarrollar politicas publicas dirigidas
a regular el acceso a redes sociales.

Palabras clave: pornografia, sexualizacion, cosificacion, violencia sexual, cultura de la
violacion, educacion sexual, revision sistemdtica

ABSTRACT

Introduction. The digitalization of society and the increased use of the Internet
have contributed, among other factors, to pornography becoming a mass cultural
product. Pornographic codes have been incorporated into contemporary cultural
expressions, leading to pornography consumption becoming a normalized
practice. Objective. This study aims to examine the impact of the pornification
of society on social behaviour. Methodology. To achieve this objective, a
systematic review of scientific articles published between 2017 and 2024 in
Spanish and English was conducted using Web of Science (WOS) and SCOPUS
databases. The selected studies employed qualitative, quantitative or mixed
methodologies and addressed topics related to pornography, rape culture and
sexual violence. Results. The studies were classified into four interrelated
categories: a) growth and consolidation of the pornographic industry; b) social
sexualization and the objectification of women; c) pornographic codes as
references for informal sex education; d) perpetuation of sexual
violence. Discussion and conclusions. The results show that the effects of the
pornification are increasingly evident and may contribute to the reproduction
and reinforcement of rape culture. Specifically, it not only contributes to the
normalization of sexual violence but also to its potential increase. In addition,
pornification appears to have differentiated effects according to sex. In response,
coeducational measures aimed at raising awareness of the dissemination of
pornographic values are proposed, alongside transversal and continuous
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training across all educational levels. The need to develop public policies
regulating access to online content also highlighted.

Keywords: pornography, sexualization, objectification, sexual violence, rape culture, sex
education, systematic review

1. INTRODUCCION

El proceso de digitalizacién de la sociedad y el aumento del uso de Internet ha
producido un “impacto directo sobre el modo en el que se produce, se percibe y
se accede a la pornografia” (Gémez-Miguel et al., 2023, p. 14), convirtiéndose en
un producto contemporaneo de masas (Ballester-Brage et al., 2023). Esta nueva
forma de pornografia se caracteriza por cinco rasgos principales: a) una mayor
calidad de la imagen impulsada por los nuevos dispositivos; b) una oferta
gratuita financiada mediante publicidad o suscripciones; c) una oferta ilimitada
y en constante produccion; d) en ella se representa todo tipo de practicas y
tematicas; d) la personalizaciéon del contenido en funcién de la actividad online
de las personas usuarias (Ballester-Brage et al., 2021). A ello se suma la creciente
presencia del imaginario visual y los estereotipos pornograficos en la cultura
popular, un fenémeno denominado como pornificacién de la cultura (Delicado-
Moratalla y Ortiz-Pérez, 2024; Favaro y De Miguel, 2016; Goémez-Miguel et al.,
2023; Kuric-Kardelis et al., 2024). Este proceso implica que “el canon de
representacién de la pornografia, sus valores, su relato y sus légicas, han sido
asimiladas por casi toda la expresiéon cultural de forma masiva” (Delicado-
Moratalla y Ortiz-Pérez, 2024, p.436). Este proceso “se encuentra implicito en la
representaciéon de las mujeres, especialmente en todas las grandes industrias
capitalistas de entretenimiento como la misica, el turismo, el cine o la moda”
(Delicado-Moratalla y Ortiz-Pérez, 2024, p. 436). Como consecuencia, cada vez es
mas frecuente la presencia de contenidos y referencias sexualmente explicitas en
contextos normalmente no sexualizantes (Kuric-Kardelis et al., 2024). El consumo

de esta nueva pornografia se ha convertido en una préactica habitual entre jovenes
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y adolescentes quienes “la empiezan a consumir a edades cada vez mas
tempranas” (Torrado Martin- Palomino et al., 2024, p.210). Esta tendencia se
evidencia en el Informe Juventud en Espafia 2024, segtn el cual el 28,1% de
jovenes de entre 15 a 39 afios consumen este tipo de contenidos al menos una vez
por semana (Feixa et al., 2025). Asimismo, el estudio de Torrado Martin-
Palomino et al. (2021) sefiala que el 56,1% de juventud tinerfefia lo ha consumido
en los tltimos 10 afios. Se debe considerar que es una practica ampliamente
masculinizada (Torrado Martin -Palomino et al., 2024). De hecho, un 33% mas de
hombres que de mujeres han visionado pornografia en la tltima década (Torrado
Martin- Palomino et al., 2024), mientras que Feixa et al. (2025) exponen que el
70% de los hombres ha consumido porno, de los cuales el 42,9% lo visualizan
habitualmente, frente el 33% de mujeres, quienes el 26% declara un consumo

habitual.

Diversas autoras coinciden en sefialar que la pornografia se ha convertido en uno
de los principales agentes de educacion sexual entre la juventud, al influir en sus
imaginarios, actitudes y conductas sexuales (Alario, 2021; Ballester-Brage et al.,
2021; Ballester-Brage et al., 2023; Cobo-Bedia, 2020; De Miguel—Alvarez, 2023;
Torrado-Martin Palomino et al., 2024). En este sentido, puede entenderse como
una pedagogia de la violencia contra mujeres y nifias, en la medida en que los
contenidos pornogréficos las representan como objetos sexuales sumisos y
subordinados al placer masculino (Dworkin, 1981; MacKinnon, 1995). Asimismo,
estos materiales reproducen imagenes “cargadas de violencia, cosificacion y
tratamiento denigrante de las mujeres o aquellas personas que no ocupan la
posicion de dominio en la relaciéon” (Ballester-Brage et al., 2023, p.233). En
conjunto, las practicas representadas contribuyen a normalizar y erotizar la
cosificacién y la violencia sexual contra las mujeres y nifias (Alario, 2021; Cobo-
Bedia, 2020; De Miguel-AIvarez, 2023; Otero, 2023; Torrado Martin- Palomino et
al., 2021). La presencia continuada de esta violencia ha ocasionado que feministas

radicales de la segunda y cuarta ola definan la pornografia como una forma de
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violencia sexual (Alario, 2021, Cobo-Bedia, 2020; De Miguel-Alvarez, 2023;
Dworkin, 1981; MacKinnon,1995; Sosa-Sanchez y Brandariz-Portela, 2022).
Desde esta perspectiva, la violencia sexual no debe entenderse como un
fenémeno individual, sino como un problema estructural que afecta al conjunto
de las mujeres por el mero hecho de serlo (Sosa-Sanchez y Brandariz-Portela,
2022). En esta linea, De Blas et al. (2023) sostienen que la pornografia constituye
el ntcleo duro de la cultura de la violacién, en tanto que refuerza dindmicas de
subordinacién y control sobre las mujeres, garantizando asi la continuidad de las

relaciones de poder propias de la sociedad patriarcal (Brownmiller, 1995; Milett,

1995; Ruiz-Repullo, 2022).

Con todo ello, partiendo de la constataciéon de un proceso de pornificaciéon de la
sociedad estrechamente vinculado tanto al consumo de pornografia como a la
consolidacién de una cultura pornificada, el presente estudio tiene como objetivo
analizar en profundidad el impacto social de este fenémeno. Ante esta realidad
se plantean las siguientes preguntas de investigacion: a) jqué relacién existe entre
la pornificacién de la sociedad y la violencia sexual?, b) ;la pornificacion de la

sociedad produce efectos diferenciados en mujeres y hombres?

2. METODOLOGIA

La presente investigacién se fundamenta en una revision sistematica de literatura
en base a las directrices establecidas por la declaracion PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), una guia
metodolégica ampliamente reconocida que proporciona una lista de verificacion
y un diagrama de flujo destinados a mejorar la transparencia y la calidad en la

elaboracion de revisiones sisteméticas y de metaanalisis (Page et al., 2021).
El proceso de identificacion de los estudios se realizé mediante una basqueda

exhaustiva en dos bases de datos bibliograficas de alto impacto y reconocimiento
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internacional, utilizadas como referencia en investigaciones de carécter
interdisciplinar, ellas son Scopus y Web of Science (WOS) . Estas bases de datos
aplican criterios rigurosos de seleccién para la inclusion de publicaciones en sus
indices, por lo que la indexacion de una revista en una o ambas se considera un
indicador de calidad (Codina, 2020; Codina et al., 2020; Koshua et al., 2010). Es
por ello por lo que, los estudios empiricos incluidos en esta investigacion
presentan un elevado nivel de rigor y calidad cientifica. La busqueda de estos se
llevé a cabo durante julio de 2025 aplicando criterios explicitos de inclusion
(Tabla 1), con el fin de garantizar la reproducibilidad y la transparencia del

proceso de seleccion.

Tabla 1: Criterios de inclusion

Criterios Documentos analizados

Anos de publicacion 2017-2024

Idiomas Inglés y esparfiol

Tipo de publicacion Articulos cientificos

Metodologia Estudios empiricos: cualitativo, cuantitativo, mixto

Por lo tanto, se establecieron como criterios de exclusién: aquellos articulos no
publicados entre 2017-2024, no disponibles en espafiol o inglés, que no
constituyeran estudios empiricos y que presentaran un acceso restringido. La
eleccion del periodo de analisis fue motivada por la emergencia del movimiento
#MeToo en 2017. A partir de este afio, numerosas mujeres de todo el mundo
comenzaron a denunciar ptublicamente las diferentes violencias sexuales sufridas
en algan momento de su vida (Sosa-Sanchez y Brandariz-Portela, 2022). Este
fenémeno global se ha vinculado con el surgimiento de la llamada cuarta ola
feminista, cuya vindicacion ha sido la visibilizacién de “todas las formas de
violencia (sexual) en diferentes situaciones y espacios” (Cobo-Bedia, 2024, p.321)
y con la lucha contra la cultura de la violacién, que culpabiliza a las mujeres y

justifica a los agresores (De Blas et al., 2023).
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Durante el proceso de seleccion se realizaron dos busquedas. En primer lugar,
una butsqueda con 4 palabras claves en espafiol combinadas mediante los
siguientes operados booleanos (“pornificacion” OR “pornografia” AND “cultura
de la violacion” AND “violencia sexual”). En segundo lugar, una bisqueda con
4 palabras claves en inglés con las siguientes operadores (“pornification”
OR “pornography” AND “rape culture” AND “sexual violence”). Los registros
identificados fueron sometidos a un procedimiento de cribado sistematico que
incluy¢ la eliminaciéon de duplicados, la evaluacién de titulos, restimenes y la
revision a texto completo de los articulos potencialmente relevantes para
verificar el cumplimiento de los criterios minimos de calidad cientifica, tales
como la claridad en los objetivos de investigacion, la definicién explicita de la
metodologia empleada y la coherencia entre el marco tedrico, los resultados y las

conclusiones (Ander-Egg, 2011).

El proceso completo de seleccién de los estudios se detalla en el diagrama de flujo
correspondiente (Figura 1) donde se especifica de forma sistematica la
incorporacién final de los 12 articulos analizados. El ntimero reducido de
articulos incluidos se explica por la limitada produccién cientifica asociada a las
palabras claves, especialmente aquellas relacionadas con la pornificacién y la
cultura de la violacion. Se observa una baja interseccion entre ellas, lo que no
implica que las realidades consideradas de manera individual presenten una alta

relevancia o que no guarden relacion entre si.
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Figura 1: Diagrama de flujo: cribado y seleccién de documentos
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3. RESULTADOS

Como parte del estudio, se ha elaborado una tabla de datos (Tabla 2 y Tabla 3)
que recoge los 12 articulos revisados. A excepcién de uno de ellos, todos tienen
como objeto de investigaciéon contextos ubicados fuera de Espafia. Ademas,
predominan las investigaciones de cardcter cualitativo, basadas en el anélisis de
contenidos o en la realizacién de entrevistas, solo uno de los articulos presenta
una metodologia cuantitativa centrada en encuestas. En cuanto a la composicion
de las muestras, los estudios basados en entrevistas o encuestas incluyen a ambos

sexos, y solo uno se centra tinicamente en poblaciéon masculina.
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Tabla 2. Descripcion de los articulos finales seleccionados para el analisis I

Referencia Metodologia Muestra

Aborisade, Richard Cualitativa: 27 mujeres mayores de 16 afios

(2022) Entrevistas originarias de Nigeria
semiestructuradas

Csanyi, Gergely, Dés, Fanni  Cualitativa: 7 hombres relacionados con la

y Gregor, Aniko (2022) Entrevistas industria de la pornografia hungara

semiestructuradas y
analisis de contenido

De Heer, Brooke, Prior, Cuantitativa: 483 mujeres universitarias de

Sarah y Fejervary, Jenna Encuestas ciencias sociales del medio oeste y
(2021) sureste de Estados Unidos

Huber, Antonieta Raffaela  Cualitativa: 114 publicaciones de dos paginas
(2022) Analisis de contenido ~ webs: 72 en myex.com y 42 en AnonlB
Inal, Tuba (2017) Cualitativa: 64 peliculas turcas en las que

Analisis de contenido  aparecen los actores Coskun Gogen o
Nuri Alg
106 jovenes de ambos sexos de entre

12 y 16 afios provenientes de una

Cualitativa:
Entrevistas grupales y

Meehan, Claire (2024)

entrevistas escuela rural mixta, urbana
semiestructuradas masculina y urbana femenina
6 docentes de tres escuelas
Moreno Segarra Ignacio y Cualitativa: No especifica

Vasby Anderson Karrin Analisis de contenido

(2019)

Cualitativa:
Analisis de contenido

Neville-Shepard, Ryan y
Neville-Shepard, Meredith
(2021)

Regan, Hannah (2021)

No especifica

Cualitativa:
Analisis visual

788 péaginas centrales de Playboy que
abarcan los 65 afos de publicaciones
hasta 2018

Tabla 3. Descripcion de los articulos finales seleccionados para el analisis II

Referencia Metodologia Muestra

Rudolfsdottir, Annadis y
Jéhannsdottir, Asta (2018)

Rudolfsdottir, Annadis y
Jéhannsdoéttir, Asta (2018)

60 articulos periodisticos o
columnas de opinién
islandeses

Sequeira Rovira Paula (2021)  Cualitativa: 50 iméagenes aparecidas en

Analisis visual de materiales Internet
fotograficos
Yanez Urbina, Cristopher, Cualitativa: 10 articulos de prensa

Calquin Donoso, Claudia y Analisis de discurso chilena del periodo 1996-
Guerra Arrau, 2000
Rodrigo (2017)
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En funcién de la revisiéon a texto completo de los articulos, estos se pueden

clasificar en cuatro categorias principales:

e Crecimiento y consolidacion de la industria pornografica
En los tltimos afios la industria pornografica ha experimentado un crecimiento
considerable. Regan (2021), en “Playboy and Pornification: 65 Years of the
Playboy Centerfold”, sitta el inicio de este auge en la apariciéon de la revista
Playboy, la cual contribuy¢6 a establecer determinados estandares de feminidad
y masculinidad, al tiempo que impulsé tanto la produccién como el consumo de
material pornogréfico y contribuy6 a una creciente sexualizacién de la cultura.
No obstante, el papel de la revista ha perdido relevancia en la actualidad, ya que
tiene que competir con la expansién masiva de la pornografia en Internet y con
publicaciones convencionales que han incorporado elementos sexualizantes,

reforzando asi los procesos de pornificacién de la cultura (Regan, 2021).

Por el contrario, Csanyi et al. (2022) en “Pornification as Westernization on the
semi-periphery: The history of the Hungarian “porn boom in the 1990”
cuestionan el uso del concepto de pornificacion para explicar la expansioén de la
industria pornografica en contextos como Europa del Este. A partir del andlisis
del caso de Hungria, los autores sostienen que dicho crecimiento no responde a
la difusiéon de valores pornograficos en la cultura popular, sino a una
combinacién de factores econémicos e histéricos, los cuales fueron determinantes
para el desarrollo de esta industria entre 1980 y 1990. Ademas, cuestionan la idea
extendida de que la proliferacién de la pornografia en Hungria supusiera un
proceso de democratizacion y acercamiento a Occidente, argumentando, por el

contrario, que este fenémeno reforzé la dependencia geopolitica (Csanyi et al.,

2022).

e Sexualizacion social y cosificacion de las mujeres

Con respecto a la sexualizacion de la sociedad, la investigacién de Moreno-

10
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Segarra y Vasby-Anderson (2019), “Political pornification gone global Teresa
Rodriguez as fungible object in the 2015 Spanish regional elections” y el estudio
de Neville-Shepard y Neville-Shepard (2021), “The pornified presidency: hyper-
masculinity and the pornographic style in U.S political rhetoric”, llegan a la
conclusién que la cultura politica global se ha sexualizado bajos cédigos y valores
pornograficos. De hecho, las democracias han generado condiciones que
favorecen la pornificacion politica de mujeres candidatas y votantes
reduciéndolas a objetos intercambiables, violables y desvalorizados (Morena y
Vasby, 2019). Segun las autorias precitadas, se incorpora al didlogo publico
narrativas, metéforas, imagenes y marcos de la pornografia que han supuesto
que la cultura politica y las coberturas periodisticas se centren en escandalos
sexuales de politicos/as o en hablar de la sexualidad en contextos que no son
sexualizantes (Moreno-Segarra y Vasby-Anderson, 2019; Neville-Shepard y
Neville-Shepard, 2021).

Aunque la pornificacion politica afecta a ambos sexos, los hombres se benefician
al reforzar su poder sobre lo femenino y su autenticidad, mientras que las
mujeres experimentan una pérdida de credibilidad (Neville-Shepard y Neville-
Shepard, 2021). Esta diferencia se ejemplifica a través del caso del politico
estadounidense Donald Trump (Neville-Shepard y Neville-Shepard, 2021) y de
la politica espafiola Teresa Rodriguez (Moreno-Segarra y Vasby-Anderson, 2019).
En el primer caso, las acusaciones de violencia sexual, los comentarios
sexualizantes que ha hecho de mujeres y nifias, asi como los memes sexualizantes
de su cuerpo han contribuido a reforzar su liderazgo hipermasculino (Neville-
Shepard y Neville-Shepard, 2021). En cambio, el segundo caso basado en la
difusiéon de una fotografia de una mujer desnuda en la playa, presentada
talsamente como Teresa Rodriguez ha supuesto la deslegitimacién y devaluacion
de ambas mujeres[A1.1] (Moreno-Segarra y Vasby-Anderson, 2019). Aunque la
fotografia era falsa, la politica espafiola sufrié6 una campafia de desprestigio y

deslegitimacién, poniendo en el centro su mala conducta por estar desnuda en
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un espacio publico, mientras que la ciudadana anénima sufrié una violaciéon de
su privacidad y apropiacion no consentida de su cuerpo con fines mediéticos
(Moreno-Segarra y Vasby-Anderson, 2019). De hecho, el problema no radica en
la presencia de la sexualidad en el debate politico-medidtico, sino en que estas
mujeres no consintieron que sus cuerpos fueran sexualizados (Moreno-Segarra y

Vasby-Anderson, 2019).

Ademas, Rudolfsdottir y J6hannsdoéttir (2018), en “Fuck patriarchy! An analysis
of digital mainstream media discussion of the #freethenipple activities in Iceland
in March 2015” y Sequeira-Rovira (2021) en “La pobrezafilia: La pornificaciéon de
la pobreza en América Latina” hacen un analisis de la sexualizacién en espacios
digitales. En concreto, ambos trabajos abordan cémo los cuerpos de las mujeres
han sido convertidos en objetos sexuales como reclamo y entretenimiento para la
mirada masculina, sin su consentimiento. En este sentido, la sexualizaciéon y
erotizacion del cuerpo femenino aparece como una practica normalizada en las
sociedades actuales. Tal es el grado de normalizacién, que uno de los fenémenos
emergentes es la pobrezafilia (Sequeira-Rovira, 2021), la pornificacién de la
pobreza, que consiste en compartir fotografias o videos de contenido sexual de
mujeres jovenes de clase baja, la mayoria de las veces sin su consentimiento
(Sequeira-Rovira, 2021). Por su parte, Rudolfsdottir y Jéhannsdéttir (2018)
analizan la respuesta de un grupo de mujeres jovenes islandesas ante una cultura
sexualizada y pornificada que las representa tnicamente en funcién de su
atractivo sexual y las expone a situaciones de violencia sexual. En este contexto,
las participantes optaron por difundir fotografias y videos consentidos de sus
pechos como una forma de resignificar el cuerpo femenino y sacarlo del marco
de la hipersexualizacion. Si bien esta iniciativa recibié una respuesta favorable al
ser percibida como una forma de recuperar el control y la capacidad de decision
sobre sus cuerpos, también provoco reacciones patriarcales. Entre ellas, destaca
el uso no autorizado de esas imédgenes en espacios pornogréficos, lo que derivé

en una nueva pérdida de control (Rudolfsdottir y Johannsdéttir, 2018).
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Junto a la sexualizacién en los espacios digitales se observa también la
sexualizacién en los medios de comunicacién tradicionales. Este fenémeno es
analizado por Yanez-Urbina et al. (2017) en “Confesiéon mediatica y pornificacion
cultural: Repertorios interpretativos de “El Chacotero Sentimental” (1996-2000)
en la prensa escrita”. En esta investigacion se concluye que el programa de radio
“El Chachotero Sentimental” introdujo el deseo y el placer sexual privados en el
mercado de los medios de comunicacion chilenos. Este espacio funcionaba como
un lugar de terapia en el que los/as participantes relataban sus experiencias
sexuales, siguiendo una légica cercana a la pornografia. Esta representacion de la
sexualidad pornificada ha sido replicada posteriormente por otros medios de
comunicacion, lo que ha influido en la construcciéon de una identidad nacional

colectiva.

e Los cédigos pornograficos como referente de educacién sexual informal
Con el auge de la industria pornografica, este tipo de contenidos se han
convertido en una de las principales fuentes de informacién sexual. De Heer et
al. (2021), en “Womens pornography Consumption, Alcohol Use, and Sexual
Victimization” y Meehan (2024) en “They re Much Too young: The Entanglement
of Porn, Pleasure and Age in Sex Educacion” analizan cémo estos materiales
condicionan las practicas sexuales de ambos sexos. Enfatizan que las mujeres que
consumen pornografia tienen més probabilidad de ser victimas de violencia
sexual al interiorizar y trasladar a sus experiencias sexuales los roles pasivos y
sumisos representados en estos contenidos, lo que puede llevar a la aceptacion
de précticas sexuales no deseadas o a sentirse obligadas a cumplir con los deseos
sexuales de los hombres. Esta minimizacién de comportamientos y actos
sexualmente violentos se ve reforzada por un mayor consumo de alcohol ya que,
seglin estas autoras, exacerba el efecto de los guiones sexuales promovidos por
la pornografia. Por su parte, Meehan (2024) sostiene que resulta necesario
incorporar el conocimiento sobre pornografia desde edades tempranas dentro

del sistema educativo. Este enfoque no deberia centrarse tnicamente en una
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perspectiva de riesgo, sino que deberia incluir una explicacion detallada de lo
que hay detras de la industria pornogréfica y la sexualidad que en ella se
representa, situando en el centro la bisqueda de placer a través de una

sexualidad informada.

Junto a los videos pornogréficos que influyen en las actitudes y comportamientos
de la sociedad, Inal (2017) en su estudio “The (re)production of a rape culture
through film: Turkish cinema’s love affair with rape”, indica que si bien no se
puede establecer un vinculo causal entre ver peliculas y cometer violacion, si
existen conexiones entre el consumo de medios, cultura de la violacién y
percepcion sobre la violencia sexual. La exposicion continuada a escenas de
violencia sexual o mitos relacionadas con ella ensefia a la audiencia a normalizar
y minimizar la violencia sexual, asi como a reproducirla. Esto se debe a que estas
narrativas cinematograficas acttan como herramientas de socializacion que

condicionan el comportamiento y las conductas sexuales (Inal, 2017).

e Perpetuacion de la violencia sexual
Tanto el estudio de Aborisade (2022), “Image-Based Sexual abuse in a Culturally
Conservative Nigerian Society: Female victims Narratives of Pshychosocial
Cost” como el de Huber (2022), “Image-Based Sexual Abuse: Online
Communities and the Broader Misogynistic Landscape” analizan la difusiéon de
fotografias o videos sexuales privados sin el consentimiento de las mujeres,
también conocida como pornovenganza o abuso sexual basado en imagenes. Una
préactica utilizada por algunos hombres como forma para someter a las mujeres

(Abayami, 2022).

En su investigacion, Abayami (2022) se centra en las consecuencias sociales y
psicolégicas que experimentan las victimas de este tipo de violencia. Sus
resultados muestran que en un contexto marcado por la cultura de la violacién,

como el nigeriano, las mujeres afectadas se enfrenten a una condena social,
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estigmatizacién y aislamiento, al ser consideradas culpables por haber permitido
ser filmadas desnudas o durante la relaciéon sexual. Por lo tanto, las secuelas y
trauma de esta violencia se agravan debido a la reaccién negativa de su entorno,
lo que refuerza sentimientos de vergiienza (Abayami, 2022). Por su parte, Huber
(2022) analiza los sitios web utilizados para difundir imédgenes sexuales sin el
consentimiento de las mujeres. Su estudio concluye que estos espacios
contribuyen a la reproduccién y perpetuacién de la cultura de la violaciéon porque
los comentarios de los usuarios cosifican y deshumanizan a las mujeres,
reproduciendo la misma légica presente en los entornos pornograficos. Ademas,
en estos foros se hace referencia constante a practicas de violencia sexual, lo que
contribuye a normalizar conductas agresivas que la pornografia ha favorecido

previamente (Huber, 2022).

4. DISCUSION

Mediante la revision sistematizada, se ha identificado que el crecimiento de la
industria pornografica (Ballester- Brage et al., 2023; Csanyi et al.,2022; Regan,
2021) plantea tres efectos interrelacionados. El primero se refiere al consumo de
videos pornograficos, actualmente el principal agente de socializacién sexual
para ambos sexos (De Heer et al., 2021; Meehan, 2024; Autor, 2024). Este agente
se centra en la cosificacion y sexualizacion de las mujeres y nifias, asi como en la
representacion de la violencia sexual ejercida sobre las mismas (Alario, 2021;
Cobo-Bedia, 2020; De Miguel—Alvarez, 2023; Ballester-Brage et al., 2023; Torrado

Martin- Palomino et al., 2021; Torrado Martin- Palomino et al., 2024).

El segundo, estd relacionado con la progresiva incorporaciéon de los valores y
codigos pornograficos en la vida cotidiana dando lugar a una sexualidad
atravesada por codigos pornograficos (Cobo-Bedia, 2015). Esta pornificacion de
la cultura se expande hacia mdultiples esferas como la industria del

entretenimiento, el cine, la politica, los medios de comunicacién o la
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representacion de la pobreza con la finalidad de satisfacer los deseos masculinos
(Delicado-Moratalla y Ortiz-Pérez, 2024; Firestone, 1970; Inal, 2017; Moreno-
Segarra y Vasby-Anderson, 2019; Neville-Shepard y Neville-Shepard, 2021;
Sequeira-Rovira, 2021; Yafiez-Urbina et al., 2017).

El tercer efecto se refiere a la pornificacion de la sociedad, entendido como la
interaccién entre consumo pornogréfico, pornificacion de la cultura y su relacion
con la reproduccion de la violencia sexual (Ballester-Brage et al., 2021; Ballester-
Brage et al., 2023; Cabrera-Meneses et al., 2025b). No obstante, el impacto de este
fenémeno es desigual para cada sexo. Entre los hombres, promueve actitudes
sexistas y roles de dominacion y entre las mujeres contribuye a la interiorizacion
de la cosificaciéon e hipersexualizacion (Alario, 2021; Cobo-Bedia, 2015,2020;
Monero y Vasby, 2019; Neville-Shepard y Neville-Shepard; Torrado Martin-
Palomino et al.,, 2024). En este marco, las investigaciones sugieren que la
pornificacion de la sociedad contribuye a la erotizaciéon de multiples formas de
violencia sexual (Aborisade, 2022; De Blas et al., 2023; De Miguel-Alvarez, 2023;
Huber, 2022; Romero-Sanchez et al., 2017; Ybarra y Thompson, 2018). Ademas,
se observa que la exposicion continuada a las légicas pornograficas puede
derivar en procesos de autocosificacion femenina que derivan en su propia
subordinaciéon (Millett, 1995; Neville-Shepard y Neville-Shepard, 2021;
Rudolfsdottir y Jéhannsdoéttir, 2018; Sequeira-Rovira, 2021). No obstante, este
altimo fenémeno no debe interpretarse como una eleccién individual, sino como
el resultado de una estructura social que normaliza la disponibilidad sexual del
cuerpo femenino (Alario, 2021; Cobo-Bedia, 2020; De Miguel—Alvarez, 2015;

Torrado Martin- Palomino et al., 2024).

Con todo ello, la pornificacién de la sociedad acttia como mecanismo simbdlico
que reproduce la cultura de la violacién (De Blas et al., 2023), en la medida en
que contribuye a normalizar la violencia sexual y a dificultar la identificacion

social de la misma. Esta tendencia se ve reflejado en datos recientes que indican
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el aumento del negacionismo de la violencia de género entre la poblacién joven,
el incremento de los delitos contra la libertad sexual y la dificultad para reconocer
determinadas précticas como violencia sexual, especialmente entre las mujeres
pertenecientes a la generacion X (nacidas entre 1965 y 1981) y generacion Z
(nacidas a partir de 1996) (Cabrera-Meneses et al.,, 2025a; Feixa et al., 2025;
Ministerio del Interior, 2025).

5. CONCLUSIONES

En definitiva, considerando que la pornografia estd ocupando el espacio de
educador sexual e influyendo en imaginarios y practicas sexuales tanto de
hombres como de mujeres, de manera diferencial, se plantea la necesidad de
contemplar medidas que prevengan sus efectos desde una perspectiva

estructural.

Se proponen diversas lineas de intervencion centradas en la concienciacién sobre
las consecuencias de su consumo masivo y en la mutacion y expansion de estas
légicas pornograficas hacia otros productos culturales (Torrado Martin-
Palomino et al. 2021; Torrado Martin -Palomino et al., 2024; Cabrera-Meneses et
al., 2025b). Asimismo, se plantea la importancia de la formacién transversal y
continuada en todos los niveles educativos sobre este fendmeno, asi como del
consentimiento afirmativo y deseo (Torrado Martin -Palomino et al., 2024). Para
la implementacion efectiva de estas medidas coeducativas, resulta fundamental
contar con personal especializado en violencia sexual que apoye al profesorado
en la aplicacion del curriculum y brinde orientacién a las familias, tanto para
abordar posibles situaciones de riesgo vinculadas con el consumo como para
facilitar la comunicacién sobre este fendmeno. Por dltimo, diversos estudios
sefialan la necesidad de reforzar politicas ptblicas orientadas a limitar el acceso
de menores no solo a contenidos pornograficos, sino también a aquellos

contenidos en redes sociales que reproducen dindmicas de desinformacion,
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misoginia y violencia (Arredondo-Quijada et al., 2025).

Por ultimo, y en relacién con el reducido nimero de articulos incluidos en la
revision sistemadtica, a pesar de haberse realizado busquedas exhaustivas en
diversas bases de datos dentro del marco temporal establecido y con criterios de
inclusion amplios, los resultados obtenidos fueron escasos lo que sugiere que el
tema adn se encuentra en una fase de desarrollo, especialmente la relaciéon entre
pornificaciéon y cultura de la violacién. La baja disponibilidad de estudios
empiricos sobre estos conceptos no responde a limitaciones metodolégicas de la
revision, sino a la escasez de investigaciones empiricas vinculadas a ello. Por lo
tanto, se pone de manifiesto la necesidad de seguir profundizando en esta linea

de investigacion, lo que aporta valor afiadido al presente trabajo.
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reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni los de la Agencia Ejecutiva
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