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La salud en la historia del feminismo. Discursos, vindicaciones y pricticas, escrito por
Belén Nogueiras, es una magnifica investigaciéon sobre la salud de las mujeres
desde una perspectiva feminista. El gran acierto de este libro es que la autora
analiza retrospectivamente los andlisis sobre salud y los inscribe en la historia del
feminismo. Explica con detalle que el conjunto de los estudios sobre la salud de
las mujeres es uno de los hilos que recorren los mas de tres siglos de historia
feminista. Desde el siglo XVIII hasta el XXI se ha reflexionado desde la teoria
feminista sobre este asunto. Por tanto, este libro es un micro-relato que, junto a

otros muchos, contribuye a la creacién de la genealogia feminista.

La autora reflexiona ldcidamente sobre una hip6tesis contrastada por la
experiencia una y otra vez: la salud estd causalmente vinculada a los dafios que
provoca el sistema patriarcal sobre las mujeres. Nogueiras muestra muy
detalladamente que el dominio, control, apropiacién, subordinacién y exclusion
de las mujeres del &mbito publico se manifiestan con rotundidad en el campo de

la salud. Asi, la relacién entre salud y desigualdad se convertird en un objeto de
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estudio para la teoria feminista y en el eje de esta documentada y bien

argumentada investigacion.

Ahora bien, para que el feminismo haya creado un corpus tedrico en salud ha
tenido previamente que desarticular el magma de prejuicios sobre los que se ha
asentado histéricamente la nocién de naturaleza femenina construida en
Occidente. Quiza el mas obstinado de los prejuicios es aquel que sostiene que las
mujeres estdn ontologicamente marcadas por la debilidad y vulnerabilidad. La
conclusiéon es que, si las mujeres son realmente débiles por naturaleza, sus
malestares no podran relacionarse con el dominio masculino. Desmontar desde
el feminismo las conceptualizaciones de las mujeres como seres biolégicamente
defectuosos ha contribuido a debilitar el discurso de la inferioridad de las
mujeres. Por eso, la historia de la teoria feminista incluye una impugnacion

radical de los discursos cientifico-sanitarios androcéntricos.

Como sabemos, la teoria feminista es un pensamiento critico y la caracteristica de
las teorias criticas de la sociedad es que desembocan en una teoria del cambio
social. Pues bien, la Gltima parte de este trabajo explora la dimensién préctico-
politica de estos discursos. Y lo hace desde una doble dimensién: por una parte,
hay unrelato de las luchas feministas en la sociedad civil y, por otra, de las luchas
feministas en las instituciones sanitarias. Se analiza la creaciéon de nuevos
modelos de atencion, centros de salud y nuevos protocolos, entre otros. Las
profesionales de la salud lucharon para incorporar una perspectiva feminista y
agrietar esa estructura patriarcal. Y esa lucha impulsé la aplicacién de politicas

publicas de igualdad en el campo de la salud.

Si se quiere comprender la indisoluble relacién entre salud y desigualdad
patriarcal hay que leer este libro que nos muestra tanto imagenes de

subordinacién como de emancipacion.
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